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PolstorocCie z hladiska his-
toérie ludstva nie je vela.
Ale pre filmovy festival je
5o rokov existencie feno-
menalny Gspech. Ekotop-
film zacal pisat svoje deji-
ny v hibokom socializme,
prezil revollciu, rozpad
federacie a etabloval sa
aj v novej v samostatnej
Slovenskej republike.
A nevynechali sme ani je-
den rok!

Nebolo to vzdy lahké. Ale
zvladli sme to a dnes sme

www.ekotopfilm.sk

,.,\.

Peter Lim

tu aj vdaka vynimocnym
fludom, ktori do festiva-
lu vloZili celt svoju dusu.
Ekotopfilm patri so svo-
jou dlzkou konania, his-
toériou, nadobudnutim
kreditom, datami a do-
sahovanymi vysledkami
medzi absollUtnu svetovd
Spicku.

My vsak na vavrinoch
nespime. Naopak, stale
rozmyslame, ako festival
zlepsit. Pocas takej dlhej
existencie sa Ekotopfilm

EKOTOPFILM
ENVIROFILM

Riaditel festivalu

prirodzene pretvaral a
menil svoju podobu. Vel-
mi dobre totiz vieme, Ze
kto sa nevyvija, nezasluzi
simiesto v budlcnosti.

Aj preto sme spustilirevo-
luény projekt putovného
Juniorfestu a Ekotopfilm
Tour. Festival sme tak
priniesli ludom z celého
Slovenska a zmenili sme
niekolkodnovy festival
na celorocnl aktivitu pre
viac ako 5o miest. A ide
me dalej. Spravili sme je-

HUDOBNE
NASTROJE

denrocnik festivalu ajeho
tour v 40 mestach v Ces-
kej republike a planujeme
sa rozsirit do krajin V4, do
daldich krajin Eurdpskej
Unie aj sveta.

Vzdelali sme uz celé ge-
neracie deti ajdospelych
a prispeli sme k popula-
rizacii tém trvalej udr-
Zatelnosti a ochrany
Zivotného prostredia.
Iba na Slovensku sa kaz-
doroCne zUcastni Juni
orfestu 60 ooo deti. To

je desatina vsetkych detil
Aj tieto Cisla vsak chce-
me zlepSit. Verime, Ze sa
nam uz coskoro podari
zasiahnut kazdé Stvrté
dieta. Nieraz, ale dvakrat
rocne. Lebo vzdelavanim
tych najmladsich vieme
prispiet k lepS§im a zelen-
§im zajtrajSkom.

Dosah Ekotopfilmu je na-
0zaj nesmierny.
Atoajvdakavam.
Dakujeme za vas zaujem.
Vazime si vasu priazen a

EKOTOPFILM

5 ROKOV

podporu, ktorou nas za-
hfhate uz 5o rokov.

DrZzte ndaSmu mladému
projektu paste aj nadalej.

TeSime sa na vas vo va-
Som mestel!

EKOTOPFILM
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JUNIOR FESTIVAL <

JUNTOR EKOT

AT

O JUNIOR
FESTIVALE

1. Ako vznikol Junior
festival?

Junior festival vznikol ako
prirodzena scast filmovej
prehliadky, nakolko mame
v sttazi kategériu kde si-
tazia filmy venované de-
tom. Tak sme sa rozhodli
platavou formou pomocou
filmov deti inSpirovat a na-
badat ich k zodpovednej-
Siemu spravaniu a lepsie-
mu vztahu k Zivotnému
prostrediu prostrednic-
tvom tych najlepsich det-
skych tematickych filmov.
Neskdr sme k tomu pripo-
jili aj sprievodné aktivity.
Dosiahli sme vdaka tomu
plnohodnotnl environ-
mentalnu vychovu pre 60
000 rocne. Junior festival
funguje od roku 2001 a ne-
ustale sarozrasta.

2. €o je cielom Junior
festivalu?

SGcasna generacia Zije
skér zo dna na den. Ked
sa pozrieme na stav zivot-

ného prostredia je to skor
smutné. NaSou environ-
mentalnou vychovou ale
zasahujeme deti uz od 6
rokov. Chodime k nim na
Skoly nielen s filmami, ale
aj putavymi workshop-
mi, prednaskami, kvizom
¢i hrami. Spolupracuje-
me s ucitelmi, ktory nas
Castokrat neskoér doplnia
a podla reakcii vieme, Ze
deti sU nasim programom
ovplyvnené. Venujld samu,
rozoberaju aj doma s ro-
di¢mi. Dali sme si za ciel
ovplyvnit generdciu, ktora
nastdpi po nas. Verime, Ze
pozitivne.

3. Podl'a ¢oho vyberame
filmy na Junior?

Festival Ekotopfilm je me-
dzinarodna sttaz tych
najlepSich filmov z celé-
ho sveta. Porota vyberie
to najlepSie ¢o vzniklo za
posledny rok a vyberie vi-
tazov. Vitazom udelime
ceny, ktoré st v sti¢asnosti
velmi prestiZne vzhladom
na to, Ze festival uz ma
50.ro¢nd histériu a medzi
filmarmi je znamy po ce-

lom svete. Vitazné filmy
potom premietame na
Skolach.

4. Ma Junior festival
vekové obmedzenie?

Program je prispésobeny
vekovej skupine deti, pri-
¢om jerozdeleny natriblo-
ky pre prihlasenych Ziakov
1. stupna zakladnych 3kél,
2. stupna zakladnych 3kél
astrednych Skdl. Vekovo je
to od 6 do 20 rokov.

5. Aké filmy sa v ramci
festivalu premietaji?

Snazime sa vybrat in3pi-
rativne kratke filmy, ktoré
svojim pribehom a mys-
lienkou rozpravaju mladej
generacii posolstva ochra-
ny prirody, podpory eko-
l6gie a ochrany zivotného
prostredia. Filmy sa z celé-
ho sveta.

6. €o je podl'a nas najdé-
leZitejSie odovzdat de-
tom v ramci eko témy?

Svet ako ho pozname uz
mozZno nebude existovat.

kt Junior

il

&na sacast fe

alu so
mom pre
zakladnych

triedou ¢i $kolou, nevahajte nas
kontaktovat prostrednictvom
mailu junior@ekotopfilm.sk.

Aktudlny program, ako aj informdcie
v ktorom meste budeme najbliZSie, ndj-
dete na web stranke www.ekotopfilm.sk.

om prvého a druhého stupiia

zS§,

ako aj stredoskolakom.
Program je prisposobeny kaZdej
vekovej skupine.
Junior festivale je podmienena
prihlasenim $§kol vopred. Ak mate

Uéast na

zaujem zucéastnit sa so svojou

Odovzdat by sme im mali
cely navod, ako sa o nasu
planétu mame optimalne
postarat. To sa ale neda,
tak ked mame vybrat ¢o
je najddlezitejSie...tak to
bude to, aka je nasa Zem
GZzasna a zaujimava. Zi-
jeme tu a my by sme mali
vediet ¢o vietko nam dava
a vymenovat ako nam
ulah¢uje zZivot. LenZe brat
sa neda donekonecna,
mali by sme jej aj davat.
Pozitivne priklady ochrany
Zivotného prostredia deti
velmi bavia a velmi radi sa
zapajaja.

7- Ako reaguijii deti,
maju z nasej skisenosti
zaujem o témy spojené
s ochranou Zivotného
prostredia? Aké témy st
tie “najlakavejsie”?

Deti miluja prirodopisné
filmy. Naucia sa z nich ako
fungujd ekosystémy a zis-
tia, Ze tieto modze narusit
¢lovek svojou ¢innostou.
Z filmu o sibirskom vlku
si neodnasaju iba to aké
Gzasné stvorenie toje, ako
vychovava mladata, spo-

znaju zivot v svorke, ale gj
to, Zze Coskoro lovit nebude
mat ¢o z doévodu, Ze ladov-
ce kde Zije postupne ubu-
daja.

Majd samozrejme radi ani-
mované filmy, kde sd hlav-
nou postavou deti. Tam sa
dokazu inspirovat a opa-
kovat potomich spravanie.

8. Ako prebieha sprie-
vodny program?

Vyberieme si jednu tému,
ktord im chceme odo-
vzdat. Prispésobimeto po-
danie veku a odovzdame,
naucime. V aktualnom
rocniku mame dve témy.
V prvej u€ime deti ako si
vypocitaju a znizuju uh-
likova stopu a druhou je
plytvanie potravinami.

9. €o nas na festivale
tesi najviac?

Kazdy z nasho timu ma
rad nieco iné. Niekto spat-
nu vazbu od deti, ¢i uCite-
[ov. Niektori sU nadseni
z malych lokalnych aktivit
v ramci Skoly. Kolega ma
rad zvedavé skor odborné

EKOTOP
ENVIRO

Viac info ndjdete na:
www.ekotopfilm.sk

Filmové premietanie ako aj sprievod-
né diskusie je zadarmo.

otazky a vymyslaja tech-
nické inovacie. Kedy sme
sa my bavili napriklad o kli-
me prvykrat? UrCite to ne-
bolo na zakladnej Skole.
Nasho riaditela Petra Lima
vzdy potesi ked pridu do-
spelaci a povedia, Zze im
Ekotopfilm zmenil pohlad
na svet ked chodili eSte do
Skoly a v ramci vyucovania
navstivili nas festival.

Mna osobne bavia deti ¢o
miluja prirodu. PretoZze
viem, ze to v nich zostane
zakorenené. A neskdr, ked
onibud mdct rozhodovat
-tak sa rozhodnu spravne.
Nebud( predsa rozhodo-
vat v neprospech nie¢oho
¢o tuzia zachovat tak ako
sito pamataji z mladosti.

ZAVER:

Tento rok planujeme v na-
Sej TOUR pokracovat
a vzdelavat pocas Junior
festivalu viac ako 10 coo
deti. Filmovy program je
pripraveny aj pre najmlad-
Siugeneraciu nielenvram-
ci doobednej envirovycho-
vy, ale kazdy den v ramci
festivalovej prehliadky.

www.ekotopfilm.sk



> FILMOVE TIPY

> EXPEDICIA TRIBUGA

REZIA: LUIS VILLEGAS, FELIPE MESA,
FRANCISCO ACOSTA

ROK: 2020 / STAT: KOLUMBIA
KATEGORIA: A/ MINUTAZ: 54

JAZYK : ANGLICKY, SPANIELSKY / TITULKY

Expedicia Tribugd je viac ako dokumentdrny film, je
to obcianske hnutie, ktoré sa snaZi zvysit povedomie
vo svete o doleZitosti zachovania jedného z biologicky
najrozmanitejsich miest na planéte. V zdlive Tribugd,
ktory je v sti¢asnosti ohrozeny vystavbou pldnovaného
druhého ndmorného pristavu v krajine, sa nachddzajii
neprebddané ekosystémy a interakcie, ako aj komunity,
ktoré Ziji v rovnovdhe so svojim prostredim. Zdliv ukry-
va jedno z najvdcsich bohatstiev Kolumbie - obrovskii
biodiverzitu.

> KAM SA PODELI VTAKY
Z NASHO VIDIEKA

REZIA: HEIKO DE GROOT / ROK: 2021
STAT: NEMECKO / KATEGORIA: A
MINUTAZ: 52 /JAZYK: SLOVENSKY DABING

Eurdépske polia a pasienky boli kedysi rajom vtdkov. Cajky
aSkovrdnky boli zvukovou kulisou pre farmdrov na poli. Vtd-
ky vSak miznii na celom kontinente. \/ Eurdpe klesol pocet
vtdkov v polnohospoddrskej krajine od roku 1990 o 17 per-
cent. Tento Ubytok je jasnym znakom toho, Ze nieco nie je
v poriadku. V tomto dokumentdrnom filme reZisér Heiko De
Groot ukazuje, preco vtaky miznii a aké dosledky to moZe
mat pre nds ludi. V neposlednom rade od nich méZe zdvisiet
aj nasa potravinovd bezpecnost.

> HLADANIE TICHA

REZIA: JULIEN GUERAUD / ROK: 2021
STAT: FRANCUZKO / KATEGORIA: A / MINUTAZ: 52
JAZYK: SLOVENSKY DABING

Boris Jollivet je akusticky ekoldg, s ktorym cestujeme po odla-
hiych oblastiach, aby smeZzistili, ¢ivo Franciizsku eSteexistujti
tichézony, zony, kde nieje pocut hluk [udf.

> FAKTY O KLIME

REZIA: MARCUS GRYSCZOK / ROK: 2021
STAT: NEMECKO / KATEGORIA: F / MINUTAZ: 3
JAZYK: SLOVENSKY DABING / BEZ TITULKOV

Sti¢asné globdlne oteplovanie nds katapultuje zo stabilnej
klimy holocénu do nezndmych vad. Oteplovanie je spdso-
bené vyuZzivanim fosilnych paliv a v men3ej miere polno-
hospoddrstvom a odlestiovanim. Ddsledkom oteplovania
st CastejSie a zdvazZnejSie extrémne javy, ako st smrtelné
viny hortcav, nicivé suchd, privalové daZde so zaplavami
alebo prudsie tropické cyklony, ... tieZ zvySovanie hladiny
mori v ddsledku topenia kontinentdlneho ladu a tepelnej
roztaznosti morskej vody.

www.ekotopfilm.sk
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> OVCIARSKOU CESTOU

REZIA: LUBOMIR VILUDA, IVAN KRSIAK

ROK: 2021 / STAT: SLOVENSKO / KATEGORIA: B
MINUTAZ: 53 / JAZYK: SLOVENSKY

Carovné formulky, mdgia a obradné ritudly pomdhali ochrd-
nit stddo a pastierov oviec pred chorobami, zlymi silami
a Zivelnymi pohromami. Mali sme to Stastie, Ze sme eSte
zaZili odchddzajlicu generdciu gazdov, ktori sa postupne
vytrdcali z nasej rodnej krajiny. So sebou si do vecnosti nend-
vratne odnd3ali vedomosti a zvyky, ktoré sa roky formovali
v pote tvrdej prdce. A tak sme sa rozhodli navrdtit do dnes-
nych dni aspori kiisok sveta nasich predkov. VVydajte sa spolu
s nami na ovciarsku cestu po Slovensku - krajine zasadenej
v srdci Eurdpy. Sprievodcami ndm budt ludia, ktori svoj Zivot
zasvdtili nielen chovu oviec, ale aj zachovaniu zvykov, spoje-
nymi so Zivotom na slovenskych salasoch, ale hlavne svoje
Zivoty preZili v harménii s prirodou.

> CESTA PROTI CASU

REZIA: STEVE MACKAY / ROK: 2020

STAT: ANGLICKO / KATEGORIA: A
MINUTAZ: 86 / JAZYK: SLOVENSKY DABING
TITULKY: SLOVENSKE TITULKY

Tento priekopnicky dokumentdrny film sleduje fyzicky a psy-
chicky ndrocnu expediciu na kajaku, ktor(i vedie Bashar Al
Huneidi a sprevddzajti ho Colin Wong a Mansour Al Safran
cez Sest krajin od Kuvajtu po Omdn. Po niekolkych nebez-
pecnych stretnutiach so smrtou sa im Matka Zem odmeni
lichvatnymi scenériami, morskou a divokou prirodou. Nara-
Zia aj na temnli strdnku pdsobenia cloveka v podobe plastov
a znecistenia prirodného bohatstva Perzského zdlivu. Tdto
duchovnd cesta zvysSuje povedomie o prirodnych krdsach a
bohatej biodiverzite regiénu a zd6raziuje naliehavii potrebu
udrZatelnej stratégie na ochranu Zivotného prostredia, ktoré
jeprededicstvo a kulttru regidnu klticové.

> ZEBRA BEZ HRIVY

REZIA: MICHAL GALIK / ROK: 2021
STAT: CESKO / KATEGORIA: B / MINUTAZ: 26
JAZYK: CESKY / BEZ TITULKOV

Predstava, Ze sa po Afrike prehdfiaju obrovské stdda zvi-
erat md dnes, bohuZial, daleko od pravdy. Zvieratd v Af-
rike nendvratne mizni a takyto smutny osud postihol
aj zebru bezhrivii, ktord do Ceskej republiky priniesol
v 70. rokoch zoolég Josef VVdgner. Odvtedy sa mnoZila
v nasich zoologickych zdhraddch, ale nikto presne neve-
del, Ci sa stdle vyskytuje vo volnej prirode. Tento film vds
spolocne s Ceskou expediciou skiisenych zooldgov zave-
die do Ugandy. Jej cielom bude zistit, ¢i zebra bezhrivd
dokdzala Celit obrovskému loveckému tlaku a preZit vo
vojne zmietanom lzemi aZ do sticasnosti a ak dno, tak
prispiet k jej zdchrane.

> ;VLA§TNY ZLOCIN
PANA JAYA

REZIA: BRUNO CAETANO /ROK:2019
STAT: PORTUGALSKO / KATEGORIA: F
MINUTAZ: 11/ JAZYK: SLOVENSKY DABING

V meste, kde je priroda zakdzand spusti maly zlocin
obycajného ¢loveka retaz necakanych ndsledkov.
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BIODIVERZITA <

10 TIPOV NA OCHRANU
My ludia Casto povazujeme vyhody biodiverzity za samozrejmé. Ked sa na to pozrieme lepsie, rychlo

nam moze byt jasné, ze nam biodiverzita ponuka mnoho sluzieb. Rastliny a zvierata nam poskytuju

vyzivu, suroviny a lieky. Ekosystémy nam poskytuju Cisty vzduch, vodu a urodnu podu a tiez chrania pred

zaplavami a eréziou. Nas prirodzeny biotop nam ponuka moznosti rekreacie a travenia volného casu.

Priemysel je priamo zavisly od mnohych surovin, akymi sa drevo, oleje, mineraly a prirodné farbiva.

VSetci mézeme prilozit ruku k dielu. Je v silach nas vSetkych pomahat pri zachovavani biodiverzity a kazdy

jeden z nas, by sa mal do tohto Usilia zapojit. Kazdy moze urobit malé zmeny vo svojich beznych navykoch

bez toho, aby sa jeho Zivot obratil naruby. Ak sa tieto malé zmeny spoja, mozu prispiet k zmene.
PrinaSame vam 1o tipov na ochranu biodiverzity.

1. PODPORUJEME ZDRU-
ZENIA NA OCHRANU
PRIRODY

Najdite si zdruZenie, ktoré
vam je sympatické. Venu-
je sa napriklad monitoro-
vaniu druhov, vytvaranie
rezervacii, obnovovaniu
vzacnych prostredi, robia
prednasky, organizujd cie-
lené aktivity. Aby ste ich
podporili, stante sa cle-
nom, darujte im financné
prostriedky, kupujte si ich
publikacie a vyrobky, alebo
sa zUc¢astAujte na ich akci-
achvo svojom okoli.

2. POCAS PRECHADZOK
NERUSIME ZVIERATA

V zime sa treba mozno eSte
viac ako v ktoromkolvek
inom rocnom obdobi za
kazdd cenu vyhnut tomu,
aby ste pocas prechadzok
v prirode rusili zvierata. Ak
ich vyrusite vich dkryte, ak
ich prekvapite, ked sa sna-
Zia najst trochu potravy,
alebo akich zobudite pocas
zimného spanku, je mozné,
Zestratia ajtutrochu zasob
energie, ktor( potrebuj
na tnik alebo Ukryt. Ato by
sa im mohlo stat osudnym!
Ked najarnajdete mladata,
nechajte ich na mieste, je
pravdepodobné, Ze v okoli
jeich rodic. V lete zase na
chate, alebo stanovacke
nepUstajte reproduktory a
nerobte hluk. Nejazdite na
Stvorkolkach a inych moto-

rizovanych prostriedkoch
po lese, motorovych ¢lnoch
na jazere a nepodporujte
akékolvek pofidérne aktivi-
tyvlesoch.

3. ZNIinEME EMISIE
SKLENIKOVYCH PLYNOV

Sprchovanie sa, svietenie,
cestovanie, ale aj sa stra-
vovanie, obliekanie &i do-
konca dychanie: vetko, ¢o
robime vytvara sklenikové
plyny, ktoré v pripade pre-
bytku vrhajd nasu planétu
do nebezpecenstva. Puste
sa rozsiruju, fadovce to-
pia, hladina mori stlpa...
Strucne povedané, celé
ekosystémy sd narusené.
Pri kazdej svojej Cinnosti
uvazujte, ¢i by ste nemohli
mat svoje emisie ¢o najniz-
Sie.

4. NEKONZUMUJEME
RYBY

Ubytok ryb v moriach
predstavuje problém pre
nielen pre ludi, ale pre celé
ekosystémy. Tuniak mod-
roplutvy, treska, losos,
platesa, mief... Odporica
sa prestat konzumovat
tieto druhy. Nadmerny ry-
bolov, nevhodné obdobie
odchytu (Casto uprostred
reprodukéného obdobia
ryb) alebo niektoré metody
lovu (nic¢iace morské dno
alebo spdsobujlce nahod-
né ulovenie mladych jedin-
cov) ohrozujd obnovenie

ich populacie. Dajte im ¢as,
aby oZivili svoju populaciu.
Ked uzryby chcete jest, tak
jedzte len ryby a kérovce
patriace medzi neohroze-
né druhy a zvasho okolia.

5. POUZIVAJME KRITICKE
MYSLENIE

Niektoré podniky nevahaja
a vychvalujd ,ekologické"
vyhody svojich vyrobkov,
ktoré ekologickymi vdbec
nie sU. Ini potrebuju ,ozele-
nit" svoj imidz, pretoZze ich
¢innosti su silne znecistu-
jlce, alebo skodia biodiver-
zite. Nedajte sa zmiast ich
reklamnymi kampanami,
ktoré su prilis zelené na to,
aby boli pravdivé. Ak treba,
odhalteich. A bojujte za to,
aby tieto firmy skutocne
zmens3ovali svoj negativny
vplyv na planétu, najma
prostrednictvom vyuzitia
ekologickych poradcov.

6. ZNIZUJME SPOTREBU
PITNE) VODY

Voda je nevyhnutna pre rov-
novahu planéty a jej obyva-
telov, zvierata i rastliny. Je je
zatial dostatok prev3etkych,
ale nanestastie je zle preroz-
delena a asto zle spravova-
na. V nasich koncinach staci
otocit kohutikom, aby sme
mohli mat pitnd vodu. Fak-
tom je, Ze ju pouZivame na
vsetko, na splachovanie, na
umyvanie auta...

Aby ste Setrili pitnou vodou,

moZete polievat rastliny
daZdovou vodou, a zbierat
Gzitkovd vodu (vodu z umy-
vania riadu, kidpela, sprchy)
a pouzit ju na splachovanie,
umyvanie dlazky a dokonca
aj na polievanie.

7- VYBERAJME SI BIO-
KOZMETIKU

Cistiace prostriedky a vac-
Sina sucasnej kozmetiky
obsahuje chemické latky
(konzervanty, syntetické
vonavky, povrchovo ak-
tivne zlozky), ktoré nie su
biologicky odburatelné a
sU teda Skodlivé pre biodi-
verzitu, najma vo vodnom
prostredi, do ktorého sa
dostavaju cez odpadové
vody. Vyberte si radsej bio-
kozmetiku.

8. POZOR, €O S| OBLIE-
KAME

Ochudobniovanie péd, od-
lesnovanie, masivne za-
vlaZovanie, znecistovanie
podzemnych vod, vysta-
vovanie polnohospodarov
a miestnych druhov to-
xickym latkam. Ano toto
vSetko sa deje v textilnom
priemysle. Je mimoriadne
Skodlivé pre Zivotné pro-
stredie aj pre fudi. Na roz-
siahle pestovanie baviny na
biologickej baze sa naopak
vyuzivaja prirodné hno-
jiva a pesticidy, vyZaduje
si menej vody, zachovava

Grodnost pody (kedZe sa
strieda s inymi plodinami)
avytvarabavlnu s jemnejsi-
mi a odolnejSimi viaknami.
Okrem toho, vdaka tomu,
Ze sasfou od momentu vy-
roby az po jej spracovanie
do oblecenia nezaobcha-
dza chemicky, je bavina na
biologickej baze hypoaler-
génna. Viete sledovat, ¢i je
vase obleCenie z biobaviny?

9. OPALUJEME SAS MINE-
RALNYM FILTROM
Vacsina opalovacich kré-
mov obsahuje chemické
UV filtre, ktoré ¢asto vy-
volavajl alergie. Ak sa do-
stan( do mori, jazier, riek,
moZu okrem iného vyvolat
hormonalnu nerovnovahu
u zvierat, ale aj u clovekal
V urcitej miere s zodpo-
vedné aj za blednutie kora-
lov. Hladajte krémy s mine-
ralnym filtrom.

10. ZNIZUJME KONZUMA-
CIU MASA

Preco? Pre chov dobytka je
potrebné mat k dispozicii
pastviny alebo vyrabat kr-
mivo (zo séje, kukurice, repy,
repky...), a teda mat velké
polnohospodarske Gzemia,
a to Casto na ukor lesov!
Okrem toho je treba vela,
vela, vela vody a pesticidov
na pestovanie krmiv, ¢o spo-
sobuje vyCerpanie a znecis-
tovanie podzemnych vod.
Ale to nie je vSetko! Pocas

travenia vytvarajl prezu-
vavce enormné mnozstvo
metanu - jedného z najo-
bavanejsich sklenikovych
plynov — najma ak s kfme-
né proteinovymi plodinami,
akou je napriklad séja.

Koniec koncov, prilis vela
masa moze Skodit vasmu
zdraviu (nadmerna hladina
cholesterolu, rakovina, cuk-
rovka a pod.). Niekol'kokrat
do tyZdna nahradzajte maso
SoSovicou, vajickami, syrmi,
zeleninou alebo ovocim.

TIPY NAVYSE:
o obmedzujeme nadmer-
né svietenie v exteriéri
® snaZime sa mat ekolo-
gické byvanie
o nekupujeme exotické
druhy zvierat a nepus-
tamich do prirody
e objavujeme a skiima-
me ohniska biodiverzity
o nabadame $kolu, pra-
cu, aby konala v zaujme
biodiverzity
e organizujeme akcie,
ako napriklad upratova-
nie v okoli
e stravujeme sa lokalne
Nevyhadzujeme lieky do
prirody

Text: Alena Jandci

www.ekotopfilm.sk
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ZVIERATA NIE su!
NEBEZPECNE!

Nigel Marven je obrovska hviezda nielen v Anglicku, ale aj na celom svete.
Natocil stovky dokumentov, serialy, filmy. Je to milovnik zvierat a my

sme pocteni, ze sme ako Ekotopfilm mali moznost sa s nim porozpravat.
Mimochodom, ako jedini na Slovensku. Stravili sme s nim par hodin

v Zachrannej stanici v Zazrivej a vypoculi si jeho postrehy z nasej prirody.

Vitajte na Slovensku!
Je to pre nas GZasna
prileZitost, Ze s vami
moéZeme byt a poroz-
pravat sa. My v Eko-
topfilme milujeme
pribehy a aj pribeh
festivalu ma dlhy pri-
beh. Kde sa zaéal vas
skutoény pribeh?

Zacal som ako milovnik
zvierat v ich prirodze-
nom prostredi a nie ako
filmar. VyStudoval som
botaniku a zool6giu na
Bristolskej univerzite.
Bristol je domovom pri-
rodnych vied a aj akymsi
Hollywoodom prirodo-
pisnych filmov. Robia fil-
my s Davidom Attenbo-
roughom a poprosili ma,
¢i by som im nepomohol
s vyskumom do serialu
Attenborougovych fil-
mov o Stredozemnom
mori. Potom ma poZia-
dali, ¢i by som im ne-
pomohol s filmom, kde
zmensili herca, ktory ide

do zahrady a stretava sa
s obrovskym hmyzom.
Mojou pracou bolo, aby
sa dazdovky hybali tym
spravnym smerom. Bol
som nieco ako ,dazdov-
kovy kovboj“. To bola
moja prva pracav televi-
zii. Naucil som sa filmar-
skemu remeslu, pretoze
mi ponukli pracu na piny
Uvazok na Attenborou-
ghovom seriali The First
Eden, €o bol serial o Stre-
dozemnom mori. Tam
som sa naucil vietko
o filmarcine, ako urobit
zabery zblizka, Siroko-
uhlé, ako natocit veci,
ktoré potom zostrihate
do jedného celku. Bolo
to trochu sklamanie,
pretoze som si myslel, ze
budem s Davidom Atten-
boroughom cestovat po
Stredozemnom mori, ale
vacsinu ¢asu som stra-
vil v makro 3tadiu, kde
som s vybornym kame-
ramanom filmoval hmyz
a jasterice. Vdaka tomu

sa mi dostalo skvelému
Skoleniu o tom, ako robit

filmy.
Trosku ina cesta...
Ano, presne tak.

Nebol to teda vas det-
sky sen?

Od detstva som chcel
pracovat so zvierata-
mi. Bol som dobry v ma-
tematike a Statistike.
Nemohol som teda byt
bioldgom, pretoZe to je
o pozorovani. Konrad
Lorenz a Niko Tinbergen
boli vtedy slavni ved-
ci, ktori sa za zaoberali
spravanim Zivocichov.
MoZno by sa mi paci-
lo pracovat v britskom
muzeu taxondmie hmy-
zu, ale najlepSie bolo
pre mna ist do televi-
zie. Tak mdZete ukazat
pracu vedcov, ktori nie
st vZdy dobri v komuni-
kacii a mbézeme ukazat

e : 5
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Pozorovanie orlov: Nigel si v sprievode priatelov zo Zdzrivej vychutnal krdsu
miestnej prirody pri pozorovani nasich okridlenych dravcov.

ich Gzasné objavy svetu.
To sa mi pacilo. A super
bolo, ze som vyStudoval
vedecky odbor, pretoZe
teraz sa mdzem rozpra-
vat s ochranarmi a ved-
cami, ktori vedia, Ze nie
som len novinar, a Ze nie-
¢o o biolégii viem.

..Ze tomu rozumiete.

Ano, Ze viem o €o ide. M6-
Zete sa s nimi bavit o evo-
[Gcii, kladistike, alebo ho-
cicCom inom, a oni vedia,
Ze trochu o tom nieco
viete.

Poéul som o vas jednu
zaujimavost, Ze ste ni-
kdy neboli v nemocni-
ci, teda mozZno raz. Za
celi vasu dobrodruznu
a rizikovu kariéru ste
boli len raz v nemoc-
nici?!

Ano. Nikdy som namal
ni¢ zlomené, krvacanie
z nosu, monokel, tropic-

kd chorobu, malariu ale-
bo tak.

To je ako zazrak, pri
tych vietkych expedi-
ciach.

Ano, mal som velké
Stastie. Bol som v nemoc-
nici na operacii kolena, ale
to nebolo kvéli chorobe.

To je GiZasne. Spome-
niete si na skutoéne
najhorsi zazitok?

Hrozny zazitok som mal,
ked som bol s expertom
na zraloky Erichom Ritte-
rom, ktory uz bohuzial nie
je medzi nami. Bol akymsi
Zralo¢im psycholégom.
Na Bahamach sme tocili
Zralokov belavych a jeho
priatel'im hadzal kusy ryb.

Aby ich nakifmil.
Ano, a dvojmetrové Zra-

loky nam plavali pomedzi
nohy a jeden z nich iSiel po

jeho noheazahryzol sa mu
asivo vyske 45cm do lytka.
Bolo to velmivazne zrane-
nie. Stalo sa to aj stcastou
programu Anatémia zralo-
Cieho uhryznutia. Moj ka-
meraman tam bol a celé to
spomalene natodil.

Vy ste boli pri iom?

Bol som len dva metre od
neho, takze som to mohol
pokojne byt ja. V okruhu
somz2 bola vsade krv. Asis-
tent kameramanaajasme
mu pomahali von z vody.
VSetky Zzraloky sa zrazu
stratili. To, Ze idG Zraloky
po krvi je mytus. Ludskud
krv nepoznaju, maja radi
krv ryb, nie ¢loveka. Tri
mesiace stravil na JISke.
Museli mu zrekonstruovat
nohu svalstvom zo zadku.
Bol to velmi stradidelny
moment. Ale nebola to ta
najnebezpecnejsia vec.
Najnebezpecnejsia je vzdy
cesta autom na lokaciu.
Ked ste v Irane na horskej

www.ekotopfilm.sk
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Nigel Marven s Ekotopfilmom v Zdchrannej stanici v Zdzrivej. Na fotke spolu
s programovou riaditelkou Alenou Jandci, zakladatelom stanice Metodom Macekom
ariaditelom festivalu Petrom Limom.

ceste, alebo niekde na Slo-
vensku, €i na strednom
Anglicku, najhorsia je ces-
ta autom. ZivoCichy nie sd
nebezpecné.

Statisticky mate pravdu.

Zvierata nie sU nebez-

pecné, pretoZe viem ako
sa spravaju, na akud dial-
ku dokaze kobra zalto-
Cit, ale cesta na lokacie..
niektori filmari zahynuli
pri pade z helikoptéry,
alebo prileteckych neho-
dach, ¢i autonehodach,
ale len zriedka pri Gto-

koch zivocichov.

Ak by ste sa dokazali vra-
tit v éase, urobili by ste
vo vasej kariére, alebo
praci nie€o inak, alebo by
ste to urobili znova?

Nic nelutujem, vSetko by

som urobil znova. Do-
stavam od ludi, deti vela
listov kde mi pisu, Ze ked
vyrastu, chcd byt ako ja,
Ze miluju prirodu, preto-
Ze pozeraji moje filmy,
chct byt paleontolégmi
lebo videli Prehistoricky
park. To je pre mfAa naj-
lepSia Cast prace, pretoze
vidite, Ze dokazZete nad-
chnat mladych pre priro-
du a to je velmi dblezité,
avdnesnej dobe s obrov-
skymi problémami o to
viac, pretoze klimatické
zmeny su tisic krat horsie
ako pandémia Covid-19.
Je to obrovsky problém,
ktory musime riesit. ESte
nie je neskoro, som velky
optimista, ale musime
konat velmi rychlo. Dal3i
problém je strata biod-
iverzity. Na Slovensku
mate eSte stale dost mo-
tylov a hmyzu, vtakov,
vrabce. V Anglicku mame
najnizsiu biodiverzitu
z celej Eur6py. Je to preto,
Ze farmarske praktiky su
ovela intenzivnejsie, po-
uzivaju sa pesticidy, mo-
nokultdry. Na Slovensku
mate zatial eSte menSie
polia a lGky. Musite si to
udrzat a neurobit rovna-
ké chyby ako my. My vam
nemdézeme hovorit ako

ochranit prirodu, pretoze
my sme si svoju znicili. Je
GZasné vidiet aké mate
krasne hory a laky, ¢o
vsetko robite pre ochra-
nu prirody.

Je nieéim Slovensko
§pecialne?

Slovensko, eur6pska kra-
jina, ktora ma medvede,
rysy a viky, to je mimo-
riadne. Vo Velkej Britanii
mame asi 70 druhov mo-
tylov, vy ich mate 70o0.
V strednej Eurdpe je 10-
krat viac druhov motylov
ako v Britanii a biodiverzi-
taje bohatsia.

Rad som videl sokola ra-
roha pri jadrovej elektrar-
ni. Bol to ich najlepsi roz-
mnoZzovaci rok v histérii.
Ochranari nainstalovali
na elektrickych stipoch
hniezda, pretoze saim na
stipoch paci, mdZzu z nich
sledovat celé okolie. Naj-
lepSia rozmnoZzovacia se-
z6na slovenského sokola
raroha je GZasnym pribe-
hom. Je to vzacny eurdp-
sky vtak a mate tu GZasné
ochranarske pribehy.

Fantastické pre nas.

Ano, vel'mi.

Akl su vase d'alSie plany?

Serial o Indii, a ak sa po-
Stasti, tak urobim serial
astredoeur6pskej prirode.

Aj na Slovensku? Budete
tu mat nejaky projekt?

Jedna hodinova cast bude
venovana Slovensku
a ekoturizmu, aby ludia
videli ako si tu mézZu uzit
divoku prirodu.

Nigel, dakujeme za vas
¢as, za rozhovor, bolo
mi potesenim vas spo-
znat a prezit s vami
deii v Zachrannej sta-
nici Zazriva. Dudfam,
Ze budeme mat dalsiu
prileZitost sa stretnat
a privitat vas ako hos-
ta na festivale Eko-
topfilm v budicnosti.
Zelame vam vsetko
najlepsie vo vasej ka-
riére a sme vdaéni za
vasu pracu a filmy.
VSetko dobré! Velmi
ma tesilo.

Peter, dakujem. Rozho-
vor som si naozaj uzil,
a ak to bude mozné, bude
mi ctou vas festival na-
vstivit.

Foto: Jakub Kr3ka

www.ekotopfilm.sk
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PRECO TREBA O FAST

FASHION HOVORIT?

Nakupovanie oblecenia nikdy nebolo jednoduchsie!
80 miliard kusov oblecenia je vyrobené kazdy rok.
Nakupujeme viac ako potrebujeme, Satniky nam praskaju.

Ale poculi ste niekedy vyraz Fast Fashion?

Fast fashion, pozname tiez
ako rychlu médu. A je vel-
milacnaalahkodostupna.
Vyraba sa v obrovskych
mnozstvach bez ohladu
na Zivotné prostredie, Ci
pracovné podmienky za-
mestnancov. Ide o masovl
vyrobu oblecenia za nizke
ceny, kde nad kvalitou
prevazuje kvantita. Ked
hovorime o fast fashion,
tak hovorime o viacerych
znackach. Urcite ich po-
znate z obchodnych cen-
tier.

Rychla méda je fenomén,
ktory bez obav zmenil
sposob, akym spotrebite-
lia po celom svete nakupu-
ja. Je tak rychla, Ze ani ne-
stihneme premyslat...a uz
vbbec nie udrzatelne. Pra-
ve naopak. Nakupujeme
oblecenie z velkej Castiiba
preto, Ze je lacné, alebo
zlacnené. Aj kvdli jeho niz-
kej cene sa k nemu sprava-
me nedctivo. Parkrat ho
pouZzijeme a nasledne vy-
hodime, alebo pridame na
hromadu v skrini.

Ide tiez o okradanie oby-
¢ajnych fudi, ktori toto
oblecenie Siju v biednych
podmienkach, za nizke
honorare. Hovorime tomu

/}* 11,——5’

aj otrokarstvo 21. storocia.
Pracujd viac ako 75 hodin
tyZdenne. Ich den konci
aZz o pol jedenastej v noci
amaju lenjedenvolny den
v mesiaci. Vo fabrikach
pracujiextrémne chudob-
ni ludia, ktori si nemdzu
dovolit stratit zamestna-
nie. Preto ich novodoba
masinéria otrokarstva
vyuziva ako rukojemni-
kov. A my na opacnej stra-
ne sveta to nasimi nakup-
miiba podporujeme.

Textilny priemysel jedruhy
najspinavsi na svete. Sta-
ré obleCenie a textil sa
najcastejSie recykluje na
materialy, z ktorych sa
vyrabaju vlakna pre auto-
mobilovy ¢i nabytkarsky
priemysel v podobe pota-
hov a vysteliek, pripadne
izolacie budov. Ale to je
skutocne minimalne per-
cento, ktoré sa podari zre-
cyklovat.

Casto si hladime svedo-
mie tym, Ze staré oblece-
nie zbierame na pomy-
selnl charitu. Vedeli ste
nasledne putuje do krajin
tretieho sveta? Oblecenie
zapadného sveta najcas-
tejSie posielame do Afriky
¢i Indie. Ak mddne znacky

|
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budd pokracovat v pro-
dukcii obleCenia rovnako
Sialene rychlym spdso-
bom, zaplavia planétu od-
padom.

Textilny odpad predstavu-
je na Slovensku priblizne
Styri percenta zo vietkych
odpadov, ktoré vyprodu-
kujeme. V praxi to zna-
mena, Ze ide 0 4 az 13 kilo-
gramu textilii na kazdého
Slovaka rocne. A toto €islo
sa kazdy rok zvysuje..

Dopad fast fashion, ale-
bo rychlej médy na Zivot-
né prostredie je obrov-
sky. Vacésina oblecenia
je vyrobena z polyesteru
alebo z polyesterovej
zmesi a odhaduje sa, ze
viac ako polovica je z po-
lyesteru z primarneho
zdroja, teda z ropy.

Kedysi znacky prichadzali
s novymi kolekciami pod-
[a ro€nych obdobi. Trend
rychlej mody to zmenil na
tyzdne; a v obchodoch ste
mohli vidiet nové kasky az
52-kratvroku.

Zakladnym predpokladom
zniZzenia tvorby odpadu
akéhokolvek druhu sa za-
¢ina prinakupe.

!”H t

et el i

® Pred nakupom zvazte,
Ci oblecenie skutocne po-
trebujete, pretozZe je dost
mozZné, Ze nepotrebujete

® Zvolte kvalitné oblece-
nie, ktoré vam vydrzi dlh-
Sie a nenakupujte podla
trendov

e Skiste si postupne bu-
dovat kapsulovy 3atnik,
ktorého zakladom je me-
nej veci, ktoré sa kvalitné
a dobre navzajom kombi-
novatelné.

® Z4ajdite obcas do second
handu alebo do obchodov,
ktoré ponukaji recyklova-
nd médu.

® Anezabudnite, Ze to ako
sa obliekate neukazuje
vas socialny status, anilQ

Spoloéne musime do-
tlaéit modu k tomu, aby
opat spomalila.

é%

Co viete
o FAST
FASHION?

Spravte si s nami maly
kviz, ako sa orientujete
vo svete Fast Fashion.

1. Otazka

PribliZzne kol'ko kusov
obleéenia sa vyrobi za
rok na svete?

a) 8o miliénov kusov

b) 1 milién kusov

c) 3 miliény kusov

2. Otazka

Kto moéZe za narast fast
fashion?

a) Influenceri

b) Marketing

¢) Producentifast fashion
d) Vsetci

3. Otazka

Kol'ko kolekcii sa dosta-
ne na pulty obchodov za
rok?

a) 4 (jar, leto, jesen, zima)
b) 24

C)52

4. Otazka

Aka ma hodnotu prie-
mysel fast fashion?

a) 15 miliénov dolarov

b) 15 bilibnov dolarov

€)1,5 trilibna dolarov

{ amYSNmS it
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Aky material, ktory sa
pouzZiva vo fast fashion
je najviac skodlivy pre
Zivotné prostredie?

a) polyester

b) viaknina

¢) bavina

6. Otazka

Kol'ko kusov obleéenia
ma beZny élovek priemer-
ne v skrini, ktoré nikdy
nenosil?

a)3

b) 5

Q7

7. Otazka

€o znizuje nosenie toho
istého oblecenia?

a) Znizuje recyklaciu

b) ZniZuje uhlikovu stopu
C) ZniZuje pocet mikro-
plastov

8. Otazka
Nakupovanimv second
handoch Setrime...

a) Pracovné miesta

b) Prirodné zdroje

c) Staré oblecenie

Sprdvne odpovede:
1A, 2ABC, 3C, 4C,
5A, 6B, 7B, 8C

Text: Alena Jandci

www.ekotopfilm.sk



Viete, o md spolocné ikonicky
Modry kostolik s budovou Filo-
zofickej fakulty, Manderldkom Ci
Kolonddovym mostom v Piesta-
noch? Okrem toho, Ze sti to nase
zndme dominanty, spdja ich nd-
zov Pittel+Brausewetter, sta-
vebnd firma s vy3e 150-rochou
histériou. Dnes buduje najmd
cesty a verejné priestranstvd,
no ,na konte"” md aj obltbeny
petrZalsky pumptrack, ktory
pomdha burat predsudky o sta-
vebnom recykldte.

Drahocenna surovina
Recyklacné zariadenia st mi
asi sidené. Na vlastné oci
som videla, ako sa recykluje
plast, papier, elektroodpad
i polystyrén. Milujem sledo-
vat, ako sa zo starého vytvo-
ri nové. Pripravené na novy
Zivot v nie€Com inom. Dnes
pridam do svojej zbierky —
nie znamok, ale recyklatov
— dalSiu surovinu. Stavebny
material.

,pravo je betén, nalavo
asfalt,” ukazuje na kdpky
podrvenych stavebnin Pe-
ter Rybar, riaditel spoloc-
nosti Pittel+Brausewetter
s.r.o. Blizime sa k mobilnej
drvicke, do ktorej bagrista
prave naklada kusy beténu.
.Mate Stastie. Myslel som
si, Ze drvicku uz odviezli a

proces neuvidite.”

Ved vravim, Ze recyklacné
zariadenia su mistdené.
Vyfrézovany alebo vybura-
ny betdn a asfalt privezd na
dvor, odseparujli od kovov a
inych neziaducich materia-
lova podrvia na poZadovanu
velkost zrna. Kedze firmare-
cykluje material pochadza-
juci z jej vlastnych stavieb,
z kapacitnych dévodov sa
jej neoplati vlastnit stacio-
narnu drvicku. Ta vSak ma
jej materska spoloc¢nost vo
Viedni, vdaka ¢omu doka-
Ze zrecyklovat ovela vacsie
mnozstva.

.V krajinach na zapad od Slo-
venska je tento proces zauzi-
vany. Nenahliadaji na vybi-
rany material ako na odpad,
ale ako na drahocenny zdroj
nerastnych surovin, ktorych
je bud nedostatok alebo su
velmi drahé. Navyse, tazba
meni raz krajiny nielen op-
ticky, ale narG3a aj biotop,"
vysvetluje Rybar.

Recyklat sa potom pridava
do nového asfaltu v mnoz-
stveaZ do 40 percent. St do-
konca projekty, ktoré firma
buduje iba z recyklatu, na-
priklad niektoré parkoviska.
Sikovné i 3etrné rie3enie.
A predsa ma recyklacia sta-
vebnin svojich skeptikov.

PetrZalsky pumptrack
zlomil predsudky

.DIhé roky som sa stretaval
s predsudkami, ze asfalt je
nebezpecny odpad. Toto pla-
tilo pred 40-50 rokmi, ked'sa
privyrobeasfaltu pridaval do
zmesi tér, o je rakovinotvor-
nalatka. Térsavsak neprida-
va uz desiatky rokov, takze

PARTNERSKY OBSAH <

anijednazlozka nieje nebez-
pec¢nym odpadom,’spomina
Rybar.

Skepsu zazil najmav casoch,
ked sa u nas zacali budovat
pumptracky, teda umelo
vytvorené drahy najazdu na
bicykli, kolobezke, skatebo-
arde ciinline korCuliach.

WV prvych fazach stavby
takychto Sportovych area-
lov sa realizatori stretavali
s tym, Ze povolovacie orga-
ny povazovali recyklaty za
nebezpecny odpad. Radsej
preto vyuzivali Cerstvo vyta-
Zeny kamen, ktory sa nava-
zal zo vzdialenosti 200-300
kilometrov. To nedava zmy-
selaniekonomicky, anizhla-
diska zivotného prostredia.”
V druhej a tretej faze spomi-
nanych stavieb doslo k zme-
ne. Ako pozitivny priklad
uvadza Peter Rybar volake-
dajSiu zanedban bikrosov
drahu, ktoru revitalizovalo
OZ Pedal. Projekt dnes po-
znate ako PumpPark na Ha-
anovej uliciv Petrzalke.
,Zodpovednym pracovni-
kom na miestnom Urade sa
nam podarilo vysvetlit, Ze
recyklat nie je nebezpecny
material. VSetky pochybnos-
tismevyvratili certifikatmia
produktovymi listmi, takze
to povolili a pri realizacii pro-
jektu sa napokon pouzil aj
asfaltovy recyklat.”

Ni¢ nie je ¢ierno-biele

Na prvy pohlad by sa mohlo
zdat, Ze stavebné spolo¢nos-
ti budujlce cesty a verejné
priestranstva su ,ti zIi", ktori
betdnujd nase mesta. Kvoli
nim mizne zelen a pribadaja
hor(cavy. Zdanie viak neraz

klame. Napriklad firma Pit-
tel+Brausewetter s.r.o. sa
roky podiela na revitalizacii
bratislavskych verejnych
priestranstiev. Spolupraco-
vali, okrem iného, na obno-
veni a oziveni Trnavského
myta.

,Samotné platany vysadzala
zahradnicka firma, ale nasa
firma realizovala cel( sta-
vebnu pripravenost. Revi-
talizoval sa aj podchod a vy-
chody z podchodu,” uvadza
riaditel firmy.

Na otazku, ¢o si mysli o mo-
dernych experimentoch so
stavebnymi materialmi, ho-
vori, Ze pravda byva ¢asto
zaml¢ana. V Holandsku sa
podla jeho informacii poku-
ali do asfaltu pridavat re-
cyklat z PET flias. Vysledok
sa vsak neosvedcil z viace-
rych hladisk: vlastnosti, ab-
sorpcie, brzdnej drahy, ani
Zivotnosti.

.My sme za experimentova-
nie. Nasa firma ma vlastné
laboratérium aj v Bratislave,
aj vo Viedni, kde materialy
neustale testujeme a ski3a-

me. Neslhlasim vsak s tym,
ked'sa to robi nasilu. Nedava
to zmysel ani ¢o sa tyka bez-
pecnosti, ani ekonomicky.”

Perinbaba a iné ,sta-
vebné" pribehy

Na zaver sa este povozime
v aredli. Tu sa to naloZi, tam
to ide do obalovacky. Hen-
tam sa kamenivo s recykla-
tomvysusi, nahrejea zmiesa
v bubne s bitimenom. S &im
prosim?

Ak ste videli Perinbabu, iste
si pamatate scénku, ked sa
macocha s dcérou topia a
Zubata sa ich pyta ,Cia je to
smola, ¢ia?” Tak ta, ludovo
povedané, smola, to sa vola
bitimen. Je to lepiva zloz-
ka, ktora zlepi to kamenivo,
piesok, vapenec. A potom uz
pod touto plodinou vypada-
vaasfalt,"dozvedam sa.

S pribehmi v3ak nekon&ime.
Ako to mnohi iste poznate,
nasa praca ¢i povolanie ne-
raz formuje aj nasu optiku
v osobnom Zivote. Vynim-
kou nie je ani riaditel sta-
vebnej firmy. Ked kraca po

meste a vidi priestor na zlep-
Senie, snazi sa to kompe-
tentnym komunikovat.

.Napriklad, ked zakopnete
o vytf&ajlci kamen?" Pytam
saaniesomdaleko od pravdy.
,ESte predchadzajlci prima-
tor mal raz navstevu, nejaku
pani, ktora si na Ursulinskej
ulici vylomila opatok. Vda-
ka tomu sa potom chodnik
predlazdil, dokonca na-
miesto prefabrikatu z prirod-
ného materialu. Zabezpeci-
lo sa aj lepSie odvodnenie
a plocha sa povyrovnavala.
Niekedy vedu k revitalizacii
aj takéto usmevné prihody
alebo, nazvime to, drobné
nestastia jedného clove-
ka, ktoré prines( Stastie
druhym,” uzatvara Peter
Rybar, riaditel spolo¢nosti
Pittel+Brausewetter s.r.o.,
ajasaneviem dockat dalie-
ho recyklacného zariadenia,
opat niekedy nabudce.

Text: Marta Rajkovd
Foto: Pittel+Brausewetter, OZ
Peddl, Marta Rajkovd
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PRED VSTUPOM DO ANTARKTIDY
SME SI MUSELI OCISTIT NOHY,

Ako prvy Slovak v historii peso presiel od pobrezia Antarktidy k juznému
polu. Pocas 47 dni kracal vySe 20 km denne v nekonecnej bielobe a15-az
40-stupnovych mrazoch. Martin Navratil, cestovatel a spoluzakladatel
portalu Travelistan.sk, tvrdi, Ze vacsSou hrozbou pre klimu nez masovy

turizmus je nas zivotny Styl a to, ako sa na cestach spravame.

Prave si prisiel z Mar-
tina, kde si prednasal
o svojej expedicii v An-
tarktide. Cestovatel-
skym prednaskam sa
venujes roky. Musi$ mat
vel'mirad kontakt s pub-
likom.

Ja to prirovnavam k praci
politika. Ludia ta sice vni-
majd cez socialne siete,
ale chca si ta aj ,ohma-
tat”. Chcd sa s tebou od-
fotit. Mam rad ten kon-
takt s fTudmi. Dokonca
mam radsej, ked nepre-
mietam vo velkej kinosa-
le, ale na miestach, kde

moZu ludia jest a pit. Tam
vznika lepSia interak-
cia a fudia sa potom viac
dozvedia. Zac¢inam totiz
trpiet akousi autorskou
slepotou, ze poviem, C€o
mam naucené, nejaky
ten vtip, kde sa fudia za-
smeju... No pocas otazok
vZzdy pride nieco, €o ma
prekvapi, nad ¢im som
eSte nerozmyslal.

Aka otazka ta prekvapi-
la naposledy?

Jeden maly chlapec sa spy-
tal, ¢i sme v Antarktide
stavali snehuliaka. To bolo

také krasne, lebo vacsi-
nou dostavam skor vazne
otazky.

A teda, postavili ste
snehuliaka?

Nie. Je tam prili3 sypky
sneh.

Ako tov Antarktide vy-
zera? Je to sama bieloba
alebo aspoii na zaédiat-
ku ste videli nejaka fl6-
rua faunu?

Nic. Iba bielo, sneh a lad.

V Antarktide predsa Ziju

tucniaky. Ani tie ste ne-
videli?

Samozrejme, na pobreZi
Ziju tucniaky, nie vsak pri
[adovci Ronne, kde sme
zacinali nasu expediciu.
Za tych 55 dni (celkovd diz-
ka expedicie, pozn. MR.) som
nevidel nic Zivé.

Vedci zistili, Ze pre zvy-
Sujlce sa teploty sa na
pobrezi Antarktidy, naj-
ma na Antarktickom po-
lostrove, rozsiruji mik-
roskopické riasy, ktoré
»farbia” sneh na zeleno.
Videl si nieco také?

Toto som nevidel. An-
tarktida je obrovska.
V lete ma 14 miliénov
km2, v zime takmer
17 milibnov km2. V za-
kladnom tabore som
vSak stretol vedcov, a
bolo jedno, ¢i to boli
Rusi alebo Anglicania,
ktori povedali, Ze to
smeruje do zahuby. Z
Antarktidy sa odlamu-
juobrovské kusy ladov-
cov, neraz aj s rozlo-
hou tisicov kilometrov
Stvorcovych. Pre po-
rovnanie, akoby sa od-
lomili plochy s velko-
stou od Nitrianskeho

kraja az po Stvrtinu
Slovenska.

Na juzny pol si sa vybral
v trojici s Angliéanom
Robom a Nérkou Kathin-
kou, ktora bola zaroveii
vediicou expedicie. Kaz-
dy z vas tahal za sebou
100-kilové sane. €o viet-
ko ste na nich vliekli?

Kazdy mal 14 litrov benzi-
nu na zohrievanie vody,
jedlo nassdni, polarne ob-
lecenie, ktoré malo 18 kg,
a stany. Ja som bol v stane
s Robom a Kathinka mala
svoj vlastny.

www.ekotopfilm.sk
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€o sa tyka polarneho
obleéenia, je nieco, €o si
si zohnal iba kvdli tejto
expedicii a uz to nikdy
nevyuzZijes?

Nie. Drviv( vacsinu veci
mam uZ z predchadzaju-
cich polarnych expedicii,
ktoré som absolvoval na
severe Ruska, a mnohé
veci budem pouzivat na-
dalej. Sice tie teplé bundy
nemd&zem nosit na Sloven-
sku, lebo st brutalne teplé.

Tebe je tu aZ tak teplo?
Ved aj teraz vidim, Ze si
priSiel iba v mikine, hoci
véetci ostatni chodime
v zimnych bundach...

Strasne. Ja keby som mo-
hol, tak chodim v krata-
soch, ale nemam rad tie
pohlady ludi.

Protokol o ochrane Zi-
votného prostredia
k Zmluve o Antarktide
prijaty v roku 1991 upra-
vuje principy ochrany
Antarktidy. Aj vas $éf-
ka expedicie na nieéo
v tomto smere $pecial-
ne upozornila?

Ani nie. Kazdy z nas ve-
del, Ze odpadky sa nesmu
vyhadzovat. Vsetok od-
pad sme si brali so sebou.
Jediné upozornenie bolo,
Ze velka potreba sa musi
od 89° do 90° juznej ze-
mepisnej Sirky, €o je pres-
ne 111 km, vykonavat do
sacku. Ano, chvilu vtedy
rozmyslas, kam to das.
Dali sme to nakoniec do
sani. Tie svoje sacky sme
potom priniesli az do cie-
[a, na juzny pol, kde bola
velka kada. Tam sa to zo-
zbiera, odvezie do base
campu a z base campu
do civilizacie. Toaletny
papier sme spalovali, no
napokon sme prijali nér-
sku radu, utierat si zadok
radSej snehom, nezZ pa-
pierom, a je to podla mna
lepSie. Cikat sme mohli
do 89° juZnej zemepisnej
Sirky hocikde, po 89° sme
cikalido flias a ked sa na-
plnili, vyhibili sme jamu
a vSetok ten spolocny
moc sme vyliali na jedno
miesto.

Ako ste riesili hygienu?

Mali sme vlhéené obruasky
a len nimi sme sa utierali.
Medzi nohami, pod pazu-
chami a na tvari. Samo-
zrejme, nie v tomto pora-
di. Zuby sme si umyvali,
ale pastou, aka pouzivaju
kozmonauti.

To je aka?

Taka, ¢o neobsahuje vodu.

Ty si ako prvy Slovak,
respektive prvy Polo-
cech - Poloslovak, ked-
Ze z otcovej strany mas
¢eské korene, presiel
pesi od pobreZia Antark-
tidy k juZznému pélu. Nie
kazdy to dotiahne do
uspe$ného konca. Vda-
ka éomu sa to tebe po-
darilo?

Stastie. Ked to porovnam
s Petrom ValuSiakom,
ktory sa ako prvy Slovak
dostal na juzny pél, on je
ovela lepsi polarnik, ale
ked sa pocas jednej expe-
dicie pokusal prejst pesi
od pobrezia, podobne ako
som iSiel teraz ja, zasta-
vilo ho pocasie. Priroda ti
vzdy ukaZze, ¢ito das alebo
nedas.

Ako ti to ukaze?

Telo sa zacne opustat.
Z tej zimy sa ti za¢nd otva-
rat rany na rukach. Rob
napriklad dostal silny
vnltroocny tlak. Iné polar-
ne legendy, ktoré si lepsie
ako ja, skoncili pre takéto
veci predcasne.

Ty si iSiel pes$i. Aké su
d'alSie sp6soby, ako sa

+

dostat na juzny pol?

MoZes len tak priletiet na
juzny pél, prejst kilometer
pesi, dotknut sa juzného
pélu a odletiet naspat. To
ta vyjde tak na 8o tisic do-
larov.

A to tvoje stalo kol'ko?
75 tisic.

Aha, takzZe si to odslia-
pes$ a usetris 5 tisic... Na
pobreZie Antarktidy sa
da okrem toho prist aj
lod'ou z Argentiny.

Presne tak, ale je to regu-
lované. Zmluva o Antark-
tide urcuje, Ze lod, ktora
Ma 500 a menej pasazie-
rov, moze robit vysadok.
Tie lode si navzajom da-
vajla vediet, aby sa tam
v ten den nevylodilo viac
lodi a nenarusil sa eko-
systém. Ak ma lod viac
ako soo ludi na palube,
nemd&zu sa vylodit, iba
sa plavit pri pobrezi. Aj
listok na td aplne najlac-
nejSiu verziu si vsak treba
objednavat tristvrte roka
dopredu, lebo zaujem je
brutalne velky. Volakedy
stacilo prist do pristavu a
najst nejaky deal, ale dnes
satouzneda.

Kedy vol'akedy?
6-7rokov dozadu.

Zaujem o Antarktidu je

zjavne enormny. Roé-
ne ju navstivi 100-tisic
turistov. V porovnani
s predcovidovym obdo-
bim poéet navstevnikov
stipol aZ o 40 percent.
Predstavuje to hrozbu
pre antarkticky ekosys-
tém?

Onotunejde anitak o fudi.
Na kazdej lodi st nad3en-
ci Antarktidy a navyse, sU
dbésledne kontrolovani.
Napriklad im nedovolu-
ja, aby isli blizko k tuénia-
kom. St na nich velmi pris-
ni. Ked nieco porusis, tak
koncis. Takze ludia nie su
az taky problém. Skér to,
ako sa celkovo svet sprava
a globalne oteplovanie.

Podl'a vedcov tam mé6zu
turisti zaniest na svojej
obuvi mikroby a invazne
druhy. Udajne im preto
kontroluja pred vstu-
pom topanky. Je to tak?

Ano. Predtym, neZ vy-
stupis z lode a vkrocis na
Antarktidu, eSte na lodi si
musis ocistit obuv vo va-
nicke s vodou a roztokom.
Potom, aby si nieCo nepre-
niesla z jednej koldnie tuc-
niakov do druhej kolénie,
opat si musis obuv ocistit.

Kontrolovali aj vas?

Ano, e3te pred odletom do
Antarktidy, €ize na palubu
lietadla sme uzisli,Cisti".

Cestujes po svete 25 ro-
kov a na mnohé miesta
sa opakovane vracias.
Pozorujes$ na niektorych
miestach dosledky zme-
ny klimy?

V3sade.
Konkrétnejsie?

Zacnime klasikou ako je
Thajsko. Sama si iste pa-
matas, Zze ked sme pred
rokmi radili ludom na
blogu, hovorili sme, Ze
v obdobi monzunov, teda
v maji, by sme urcite do
Thajska necestovali. Teraz
mi ludia pidu: ,ale ved vo-
bec tam v maji nepr3alo”.
To, ¢o o pocasi platilo pred
par rokmi, uz neplati. Citit
to aj v polarnych regi6-
noch. Napriklad moji zna-
mi z Cukotky mi hovoria,
Ze jar prichadza o jeden a
pol mesiaca skdr ako vola-
kedy. Odtiahli mroze, kto-
ré boli prirodzenou potra-
vou ladovych medvedov.
V Afrike sa zacalo vo vel-
kom 3etrit vodou. Napri-
klad v Kapskom meste
tecie z kohutika normal-
ny prud vody len v lepSich
hoteloch. V lacnejsich ho-
teloch a domacnostiach

tecie len akysi rozprasok.
Na kazdd krajinu, kde som
bol, by som na3iel takyto
pribeh.

S udrzatelnostou res-
pektive skér neudria-
tel'nostou sivisi aj téma
masového turizmu. Ten
za sebou zanechava
vysoku uhlikovi sto-
pu a zasahuje do Zivota
miestnych obyvatelov.
Ma podla teba masovy
turizmus vplyv na zme-
nu klimy?

Skdr by som povedal, Ze
k tomu prispieva. Treba sa
pozriet na nas zivotny styl
celkovo. Kupujeme nové
a nové produkty, chceme
byt Stylovejsi, jeme viac
madsa.

TakZe turizmus ako taky
nepovazujes$ za hrozbu
pre klimu?

Jasné, Ze povazujem, ale
svet sa vyvija. NemodZe-
me sa vratit 30-40 rokov
dozadu. Volakedy sa ces-
tovalo na kofioch, potom
prisli viaky, lode... Je to
prirodzeny vyvoj. A ked sa
[udom dari a majl viac pe-
nazi, chcd si dopriat nieco
lepSie. Krasnym prikladom
je Cina. Ja si ju pamatam
eSte spred zaciatku 21. sto-
roCia. Ked mali vtedy Ci-
Aania raz za mesiac maso,
povazovali sa za boha-
tych. Dnes si bohatsi ako
mnohi Eurdépania. A mo-
Zeme si polozit otazku, ¢o
sa stane s touto planétou,
ak kazda cinska rodina,
priCom populacia Ciny je
takmer jeden a pol miliar-
dy, bude chciet mat auto Ci
ist na dovolenku.

A predsa masovy turiz-
mus nevnimas ako hroz-
bu.

No je otazne, ¢i by ludia
cestovali menej alebo by
cestovali vlakom a auto-
busmi, keby napriklad ne-
bolilietadla. Skdr zalezi na
tom, ako sa ludia spravaju
na cestach.

Ako by sa mali spravat?

Nechodit do all inclusive
rezortov.

Preco?

Je tam velka spotreba jed-
la, energii a nie je to pod-
pora miestnej komunity.
A polozit si otazku, &i po-
trebujem ist viade lietad-
lom.

Aha. Myslela som si, ze
ide$ povedat, i potre-
bujem ist vsade... Ty
sam svojim prikladom

tieZz podnecuje$ l'udi
k intenzivnejSiemu ces-
tovaniu. €o je vlastne
tvoje posolstvo?

Mas pravdu. Aj ja vyvola-
vam v [udoch tGzbu ces-
tovat. Cez svoje pribehy,
socialne siete, ¢lanky. Aj
Travelistanje o tom, Ze da-
vame ludom cestovatel-
ské rady, ako sa do danych
destinacii dostat. TakZe
nejdem sa vyvinovat. Som
toho scastou.

TakZe nie je tvojim cie-
lom nabadat l'udi, aby
cestovali udrzatel'ne?

A da sa to vébec? Dalo by
sa totak, ze by sme neces-
tovali. Skér sa podla mna
zamerajme nato, ¢ivram-
ci udrzatelnosti robime aj
dal3ie kroky. Zamysliet sa,
¢i musim letiet lietadlom,
¢i potrebujem jest avoka-
do, €i si kdpim raj¢inu zo
Spanielska dovezenu ka-
miénom alebo podporim
radSej nejakého pestova-
tela z Podunajska a klpim
siod neho papriky.

Teraz davas priklady z
bezZného Zivota. Mas
nejaké rady aj v oblasti
cestovania?

Chodit na lokalne trhy,
vyuZivat lokalne ubyto-
vania, lokalne dopravné
prostriedky. Tu by ma, sa-
mozrejme, mohol niekto
nachytat, Ze tie zase ne-
splfiaju technické a emis-
né poziadavky. No jasné,
Ze nesplfaja, lebo v kraji-

nach tretieho sveta toto
[udi absolltne netrapi. Ja
sa trochu hnevam na niz-
konakladové letecké spo-
lo¢nosti. Ludia, ked uvidia
lacnl letenku, vycestuju,
pricom ani nevedia kvdli
¢omu vycestovali.

€o by malo byt nasou
motivaciou cestovat?

Cito potrebujeme.

No ale cestovat v pod-
state nikto nepotrebu-
je.

Myslim tym to, €i to po-
trebujes pre svoj vnitorny
pocit, pre svoje vnutorné
naplnenie. Lenze mnohi,
Zial, Casto cestuju len pre-
to, lebo tam uz bol Jozo,
Fero, Blanka, a preto tam
musia ist aj oni.

Ty to asi potrebujes vel'mi,
ked'si bol v186 krajinach...

Tak je to moje zivobytie.
Moje vietko. Ale keby som
teraz videl letenku na Mal-
divy za 29 eur, tak si ju nekd-
pim. Niezeby som sa z Mal-
div vysmieval, ale nejdem
tam, pokial za tym nie je ne-
jaky pribeh, nieco viac.

Nejdes tam, lebo to nie
jetvojsen?

V tomto momente nie je.
Miesto, kam sa vyberiem,
ma musi vabit. Musi ma za-
volat. Vtedy tam pdjdem.

Text: Marta Rajkovd
Foto: Martin Navrdtil
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Nadacia Tipsport vznikla v roku 2021 s poslanim podporovat verejnoprospesné
projekty na ochranu zivotného prostredia, obCianskej spolo¢nosti, regidénov,
Sportu a kultirneho dedicstva.
Chce zlepSovat zivot vSetkych obyvatelov a prispiet svojou ¢innostou
k lepSiemu Slovensku. Tento rok vyhlasili dve grantové vyzvy,
ktorych ciefom je skvalitnit verejny priestor vysadbou zelene.

Zelené Sportoviska pre mesta, obce
a $portové kluby

Prva grantova vyzva s nazvom Zasad’
strom za svoj klub, ktori Nadacia
Tipsport usporiadala, zaujala az 31 pri-
hlasenych subjektov. Jej cielom bolo
zapojit lokalne komunity a Sirsiu
verejnost do sadenia stromov a
zvysit zaujem obyvatelov o prostre-
die, v ktorom zijd.

Tento projekt je ukazkou toho, ze fi-
nanéné prostriedky sa daju inves-
tovat zodpovedne a s peknou mys-
lienkou. Sportové kluby sa v obciach
a mestach staraju nielen o Sportov(
cinnost, ale Eastokrat aj zveladuju
okolie svojho Sportoviska, ktoré po-
tom vyuZiva Siroka verejnost.

Odborna porota vybrala 18 najkvalit-
nejsich Ziadosti, medzi ktorych roz-
deli grand vo vyske 39-tisic eur. Nada-
cia Tipsport tak pomdZe vysadit viac
ako 800 drevin, z ktorych sa bude te-
Sit niekolko obci, miest a Sportovych
klubov.

Obnova dediéstva ovocnych sadov

Ochrane Zivotného prostredia sa Nada-
cia Tipsport venovala aj v ramci prvého
ro¢nika grantového programu s na-
zvom Podporujeme slovenské sady.
Cielom projektu je zachovat tradicné
odrody ovocnych stromov, ktoré si
ohrozené nahradzovanim za tie moderné.

Projekt podpori iniciativy a nad3en-
cov, ktori sa venuju sadeniu pdvodnych
odrdd a zaroven robia osvetu v oblas-
ti ovocinarstva. Aj vdaka tomu sta-
ré sady opat oziju ¢i vznikna udplne
nové, ktoré v sebe ponesu dedic¢stvo
z minulosti.

Do tejto vyzvy sa zapojilo 18 projek-
tov, ktoré porotu zaujali svojimi kva-
litne vyplnenymi prihlaskami. Mnohé
z nich okrem vysadby stromov obsaho-
vali aj dal3ie sprievodné aktivity — na-
priklad vytvaranie komunity, kon-
certy pod ceresifiami, spoloény zber
ovocia apodobne.

Nakoniec sa hodnotiaca komisia roz-
hodla podporit sumou 3o0-tisic eur 15

Ziadosti, vdaka comu bude vysadenych
takmer soo novych stromov. Novo-
vysadené sady pomdzu rozvoju zelene
v okoli a vytvoria priestor pre spajanie
udi napriec generaciami.

V Ekotopfilme mame k takymto projek-
tom blizko a preto sme radi, Zze m6zeme
s Nadaciou Tipsport Gzko spolupraco-
vat. Ak vas zaujimaja dalSie projekty a
iniciativy z oblasti ochrany zivotného
prostredia, sledujte nase socialne siete.

www.ekotopfilm.sk
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Fenomén zelen\7ch striech:

KED SA NAM NEI.ENI
STRECHA SA ZELENI

-

UZ aj vrabce na streche évirikaju, Ze
chci, aby bola zelena!

Trend ekologickych striech navzdy zmenil
spdsob, akym sa pozerame na architektu-
ru. Strechy sa moézu premenit na park, ko-
munitn( zahradu alebo na zelend plochu,
ktora vyZaduje iba minimalnu Gdrzbu. Sa
skvelym priestorom pre pracu aj oddych —
a pre nase Zivotné prostredie. ,Ak nechce-
me, aby dalSie generacie Zili vo svete, kde
st bezné zaplavy a prudké vykyvy pocasia,
zelené strechy st jednym z krokov, ktorym
by sme sa mali aktivne venovat,” hovori
Branislav Siklienka, prezident Asociacie
pre zelené strechy a zelent infrastruktdru.
Co vietko zelené strechy dokazu?

Dychajte zhlboka

Ked sa idete prejst na Cerstvy vzduch, da-
fate, Ze bude naozaj Cerstvy. V mnohych
oblastiach sa v3ak nadychate aj poriadnej
davky prachu a réznych chemikalii. Do
vzduchu sa dostavajl z dopravy, priemy-
selnej vyroby, spalovni a dalSich aktivit,
ktorych sa ludstvo tak skoro nevzda.
Vdaka zelenym strecham mdéze byt vzduch
CistejSi. Asi si pamatate zo Skolskych la-
vic, Ze rastliny vyrabaja kyslik a viazu oxid
uhli¢ity. Jeden meter Stvorcovy zelenej
strechy dokaze rocne znizit koncentraciu
CO2aZoskg. Aledokazu toho viac. Vedia
zachytit aj poletujlce castice ako pel, roz-
ne necistoty a prach. ,Vegetacné strechy
dokazu zredukovat prasnostazoo 0,2 kg/
mz ro¢ne,” dopliia Siklienka. Dokonca na
seba mdzu naviazat oxidy siry, dusika a
tazké kovy ako olovo, kadmium, med a zi-
nok. Navyse udrzuja vihkost, ktora poma-
ha zniZzovat celkové znecistenie vzduchu.

Teplo, teplejsie, hortico!

Aj toto leto sa v mestach poriadne zapoti-

me. Kedysi mierne leta dnes bezne dosa-
hujd tropické teploty a intenzivna vystav-
ba aj ruSenie zelenych pléch nam vietkym
vybavila celosezénnu permanentku do
sauny.

Asfalt, betén a dalSie stavebné materialy
salaju teplo do prostredia. Rastliny ho po-
hlcujd. Preto ma ulica so stromami vyraz-
ne niZsiu teplotu. NaSe mesta vsak ovladli
auta a na zelen uz nie je miesto. Vznika-
ju tak tepelné ostrovy — oblasti, ktoré sa
prehrievajl viac, ako okolité prostredie. Aj
tento scenar dokazu zelené strechy zmier-
nit a teplotu vzduchu znizZit. Odrazaja
slnecné Ziarenie a vyparuju vodu z pody,
¢im ochladzuja vzduch. ,Rozdiel v povr-
chovej teplote klasickej a zelenej strechy
moze byt v zime 25 stupnov, v lete az 50
stupnov. Prostredie dokaze zelena stre-
cha ochladit aZ o 3 stupne. Zaroven zelena
strecha izoluje aj samotnu budovu. Tep-
lotu v budove dokaze znizit az o 4 stup-
ne,” vysvetluje Siklienka. Okrem vy3Sieho
komfortu tak méZu zelené strechy zniZit
naklady na klimatizaciu budov.

< s

Prsi, prsi, len sa leje

Ked naprsi a neuschne, je zle. Po dlhSich
obdobiach sucha mdzu prist privalové
dazde, na ktoré mesta nie su projektova-
né avoda zaplavi ulice. Vykyvy pocasia sa
objavuji ¢astejsie ako v minulosti a hlav-
na prevencia je vysadenie zelene.

Ak sa na ulicu jednoducho nezmesti,
opat nas mdzu zachranit zelené strechy.
Tie dokazu efektivne zniZit riziko povod-
ni, zatazenia kanaliza¢nych systémov aj
mnozstvo §kdd, ktoré mozu silné daz-
de sposobit. Dazdovl vodu totiz absor-
buje pdda na strechach, ako vysvetluje
Siklienka: ,Zelené strechy moézu zadrZat
30 — 90 % zrazok, ¢o pomaha k zachova-
niu malého vodného cyklu v oblasti. Na-
vyse rastliny zachytavajd toxiny a necis-
toty, ¢im Cistia vodu.”

. v

Pestry Zivot

Zelené strechy menia cisto funkény
priestor na zénu pInd Zivota. ,Kamene,
staré drevo, vodné prvky, kriky, stromy a
kvety — to vietko sa stdva domovom pre
vtaky, motyle, véely a iny hmyz, ktoré pri-
spievajl k opelovaniu rastlin,” vysvetluje
Siklienka.

V mestskom prostredi sa strechy stavaju
zelenymi odzami, ktoré zvysuju biodiver-
zitu a poskytuji Gtocisko pre hmyz, vtaky
a iné zvierata. Aj v beténovej dZungli im
umoziujd oddychnut si, najst si potravu
alebo Ukryt. V zahradach ¢asto najdete aj
hmyzie hotely alebo vcelie Gle.

Zelena nam robi dobre

Popri tychto benefitoch zelenych striech
je tu eSte jeden. Najviditelnejsi. Zelené
strechy sl jednoducho krasne. ,Vracaja do
miest zelen, o ktord sme ich pri vystavbe
ochudobnili. KaZzdému je bliZsie prostre-
die obklopené zelefiou, v porovnani s po-
hladom na betén, sklo a Zelezo,” hovori
Siklienka. Zelen je navyse dobra aj pre du-
Sevnl pohodu. UZ par minat, ktoré stra-
vite obklopeni prirodou zniZuje hladinu
stresu, zlepsuje naladu, koncentraciu aj
kreativitu.

Zelené strechy prekvitaji

Zelené strechy postupne rastl po celom
svete, aledarisaimnajmav Eurépe. V sve-
tovom rebri¢ku zelenych striech v mes-
tach* sa na prvych 1o miestach umiestnili
iba tie eurépske. Prvenstvo drZi Svajciar-
sky Basel, ktory ma pri 175 ooo obyvate-
loch neuveritelny milibn metrov stvor-
covych zelenych striech. To znamena,
Ze na jedného obyvatela pripada 5,177 m2
zelenych striech. Nemecky Stuttgart je
druhy, rakdsky Linz treti. Ziadne slovenské

J f’-.::.‘

mesto sa v rebricku neobjavilo. ,U nas sl
Cislavyrazne nizsie. Odhadom je na celom
Slovensku dokopy asi 300- az 400-tisic
metrov Stvorcovych zelenych striech. ESte
mame pred sebou dlhu cestu, aby sme sa
dopracovali na Groven Nemecka alebo
Svajciarska,” hodnoti Siklienka.

Zelené strechy su stale popularnejsie aj
popularne v Dansku, kde obyvatelia do-
stavajl dotacie naich vystavbu. V Kodani
st odroku 2010 zelené strechy povinné pri
v Holandsku sa medzi rokml 2012 — 2017
zdvojnasobila plocha zelenych striech
vdaka danovym vyhodam, grantom a
aktivaénym projektom. V 3Svédskom
Stokholme maju povinnost vybudovat
zelené strechy na vsetkych budovach
vlastnené mestom. Talianske Milano sa
preslavilo dvojicu vySkovych budov Bosco
Verticale, ktoré maju zelené nielen strechy,
ale aj steny. Projekt je tvoreny vyse 900
stromami, 5 0oo krikmia11 ooo rastlinami.

Kde najdeme zelené strechy v nasom
hlavhom meste?

Najznamejsia je asi strecha nakupné-
ho strediska Nivy, ktora ma aj cviciska,
miesto na grilovanie a detské ihriska. Ze-
lent strechu ma aj SkyPark Offices, budo-
va Westend Tower alebo napriklad hotel
Lindner Gallery Central.

Zelené strechy dokazu pre naSe mesta
spravit vela. Je len na nas, aby smeich za-
budovali do nasej kazdodennosti a stali sa
novym “normalom” nielen pri novostav-
bach.

Zdroje:

*Living Roofs and Walls from policy to practice
(2019)
https://livingroofs.org/wp-content/uplo-
ads/2019/04/LONDON-LIVING-ROOFS-
-WALLS-REPORT-2019.pdf

Fotky:
https://unsplash.com/s/photos/roof-garden

www.ekotopfilm.sk
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Pomahame menit spravanie l'udi tak, aby to prospelo nam vsetkym

Aj vy sa zamySslate, ako
zvlddat rastice ceny, kde
a ako uSetrit na energidch?
Slovenskd inovaénd a ener-
getickd agentiira (SIEA)
poskytuje bezplatné od-
borné poradenstvo v kon-
zultacnych centrdch ZIT
ENERGIOU v 5 krajskych
mestdch a zdroveri uZ osem
rokov podporuje vyuZivanie
obnovitelnych zdrojov ener-
gie v rodinnych a bytovych
domoch z programu Zelend
domdcnostiam. Neddvno
tieZ spustila informacndi
kampan #setrimeprenas,
v rdmci ktorej radi nielen
domdcnostiam, ako znizit
spotrebu energie a uSetrit.
Viac ndm povedal generdiny
riaditel SIEA, STANISLAV
JURIKOVIC.

Preéo ste spustili kam-
pan #setrimeprenas? Je to
akysi doplnok k uz exis-
tujicemu poradenstvu
v krajskych mestach?
Energeticka kriza mnohych
z nas zobudila a pozitivhe
motivovala, zacali sme sa
intenzivnejsie zaujimat, ¢o
mozZeme urobit, aby sme
obmedzili plytvanie ener-
giou. Avsak mnohi zaroven
tvrdili, Ze pre zniZovanie
spotreby uz spravili ma-
ximum. Preto sme na jed-
nom mieste zhromazdili
praktické informacie, pod-
[a ktorych si moze kazdy
sam orientacne zistit, do
akej miery je jeho spotreba
primerana, €i nizka alebo
vysoka. A radime, o s tym
dalej.

Ako teda zistime, i
doma plytvame ener-
giou?

Zaklad je poznat vlastnu
spotrebu. Styri kroky, kto-
ré nasi experti na Gspory
odporuacajua, su — zoberte si
Gcty a faktdry a z nich zis-
tite, aka je vasa skutocna
spotreba, porovnajte si ju
s odporucanou spotrebou,
naucte sa ju regulovat a
zniZte ju. Na stranke kam-
pane sme zosumarizovali
moznosti, ako mézu spot-
rebu energie regulovat, aj
rady, ako sa da zniZovat.

Podla analyz sloven-
ské domacnosti miiaju
najviac, aZ 73 percent,
energie na vykurovanie.
UZ je tu sice leto, ale pre
budiicu zimu sa iste zide
zopar rad, ako spotrebu
znizit. Co odporauéate?

Najzasadnejsie Gspory do-
siahneme obnovou domov,
povymene okien a zateple-
ni je mozZné spotrebu zniZit
0 30 az 6o percent, zalezi
pri tom na vychodiskovom
stave. Je potrebné pove-
dat, Ze hoci GCty za teplo
nie st malé, obnova domu
si vyZaduje vysoké investi-
cie, ktoré sa nevratia do
piatich rokov. Najrychlejsia
navratnost je pri vymene
okien, cez ktoré unika 30 %
tepla, pri zateplenito mézZu
byt desiatky rokov. Existu-
je viak cely rad odporicani,
ako Setrit energiu s mini-
malnymi nakladmi. Mnohé
z nich dodrziavame, o mno-
hych moZno netusime. Pod-
[a toho, do akej miery sme
v domacnosti plytvali, uset-
rime vdaka nim zvycajne od
3do10 % energie. Na stran-
ke kampane je k dispozicii
5orad, ako znizit spotrebu —

SETRIME PRE NAS

pri vykurovani, teplej vode,
osvetleni, elektrospotrebi-
¢och a vareni. Casto pritom
nestoja ni¢, staci len zmenit
svoje spravanie.

Domacnosti momental-
ne nie s aZ tak dotknu-
té, nemaju dramaticky
narast Gétov. Preco su
napriek tomu odvsadial
nabadané k $etreniu?
Vzhladom na obmedze-
né energetické zdroje je
potreba zniZzovat spotre-
bu energie jednoznacna a
nezvratna. Ak niekto tvrdi
opak alebo mu je ekologic-
ké spravanie lahostajné,
nie je zodpovedny. Vyzvy
k Setreniu si na Sloven-
sku ovela ddleZitejSie ako
v inych krajinach, ktoré sa
rozhodli alebo z réznych
doévodov nem6zZu chranit
domacnosti pred prirodze-
nym narastom cien. Prave
vysoké ceny energie davaju
najvacsie motivacie k Gspo-
ram. U nas Gcty za energiu
domacnostiam nadmerne
nestlpli vdaka zastropo-
vaniu cien zo strany statu.
V pripade elektriny to tak
podla vietkého zostane do
roku 2027. Co vak potom?
A ako to bude s plynom?
Dnes vam nikto nepovie,
Cosastanenapriklad o5 ro-
kov. Mame Sancu sa pripra-
vit, tak ju vyuzime.

Po aké rady si obyvatelia
najéastejsie chodia do
konzultaénych centier
SIEA?

NajcastejSie nas oslovujd,
ked majd v plane investo-
vat, ¢i uz do obnovy domu
alebo si vyberaji zariade-
nie na vykurovanie, ohrev
vody alebo vyrobu elek-
triny. Zaujem o zariadenia
vyuzivajdce obnovitelné
zdroje energie s energetic-
kou krizou vyrazne naras-
tol. Momentalna ponuka
na trhu je obrovska a nie je
jednoduché sa v nej zorien-
tovat. Dnes je na internete
sice mnozstvo informacif,
marketing v tejto oblasti
je viak pomerne agresivny
a nie vSetky rady, ktoré sa
tvaria ako zarucené, také
3j sU. My ni¢€ nepredavame,
nasou Ulohou je pomoct a
nase poradenstvo je neza-
vislé a odborné.

€o sa zmenilo za posled-
nych par rokov? Na ¢o sa
hlavne pytali predtym a
teraz?

Ked sme s poradenstvom

zacinali, najcastejsie nas
vyhladavali, ked uz mali
problém. Ak im prisli vysoké
GCty za energie alebo im na-
inStalovali zariadenie, ktoré
nesplnilo ich ocakavania,
pripadne prestalofungovat,
a oni sa dotahovali s doda-
vatelom. Teraz sa zaujimaju
vopred, atoje spravne. Nasi
odborni konzultanti sa s
vlastnikmi domov, ale aj so
zastupcami bytovych do-
mov, verejnych organizacii
a manazérmi alebo majitel-
mi firiem porozpravajl oich
prioritach, pozrd sa spoloc-
nenaichspotrebuapreberd
viaceré moznosti. Vedia im
poradit, do coho saim oplati
investovatv prvomrade, ale
aj na ¢o si maja dat pozor a
na ¢o sa majl dodavatelov
pytat.

Ak sa chce ¢lovek pora-
dit ohladom spotreby
energie, aké ma moz-
nosti? Kam ma prist ale-
bo zavolat?

Nase konzulta¢né centra,
ktoré su k dispozicii vdaka
narodnému projektu Zit
energiou, sa nachadzaju
v piatich krajskych mes-
tach —v Bratislave, Banskej
Bystrici, Trencine, Ziline a
KoSiciach. Presné adresy
aj kontakty, mozZno najst
na stranke www.siea.sk.
Ak ma zaujemca, domac-
nost alebo firma zaujem
o rozsiahlejSiu konzulta-
ciu, je lepSie vopred sl do-
hodn(t termin stretnutia.
Vela veci mozno vybavit aj
prostrednictvom e-mailu
alebo telefonicky. Na bez-
platnej poradenskej linke
0800 199 399 sU nasi od-

bornici k dispozicii pocas
pracovnych dniod 9. do1s.
hodiny.

Okrem podpornych
opatreni a poradenstva
sa v oblasti energetiky
venujete aj vzdelavaniu
detia mladeze. Asi to nie
je dplne najjednoduch-
Sie, energetika predsa
len nie je pre kazdého la-
kava téma.

V3etko zavisi od toho, ako
to detom podate. Ked ich
viete naucit Setrit energia-
mi prostrednictvom zabavy
a hier, bez problémov si to
osvoja. Potom sa im uz ne-
stava, Ze nechavajl v det-
skej izbe zbytoéne zapnuté
svetlo a dokonca samy ucia
rodicov, ako spravne vetrat
¢i preCo nenechavat veci
susit na radiatore. Nase
skdsenosti hovoria, Ze deti
sU k téme 3etrenia energii
nesmierne vnimave.

V ramci iného narodné-
ho projektu inovujme.sk
pracujete so stredo-
§kolakmi, pre ktorych
pripravujete inovaéné
workshopy. Ako vnima-
ju problematiku Setre-
nia energie a aky je ich
postoj k ekologickému
spravaniu?

Na workshopoch ich u¢ime
vdaka kreativnym techni-
kam vytvorit, prezentovat
a obhajovat inovativne rie-
Senia. M6Zu si to vyskusat
sami na readlnom zadani z
praxe. Nedavno som mal
moznost absolvovat je-
den na Gymnaziu ). Hron-
ca v Bratislave a bol som
prekvapeny, ako im to §lo.

Dostali zadanie, aby v ram-
ci informacnej kampane
#setrimeprenas motivovali
svojich rovesnikov k 3et-
reniu energie. A vysledok?
Stacionarne bicykle na
nabijanie smartfénov, ne-
nabijanie telefénu v nodi,
odmenovanie domacnosti
snajnizsou spotrebou ener-
gie, atraktivnejSia MHD,
odznaky za Setrenie na zla-
vy v obchodoch - to je len
zlomok z mnohych navrhov
Studentiek a Studentov,
ktori sa na workshope zu-
castnili. Bolo vidno, Ze ich
to bavi a Ze o problematike
premyslaji do hibky.

Preco ste sa rozhodli byt
partnerom filmového
festivalu Ekotopfilm?
Trvalo udrzatelny rozvoj,
ktory je uz roky hlavnou té-
mou festivalu Ekotopfilm,
jenevyhnutne spojeny aj so
znizovanim spotreby ener-
gie a nutnostou zvysSovat
vyuzivanie obnovitelnych
zdrojov energie, ktoré na-
hradzaji neekologické fo-
silne paliva. Nas Zivot bude
udrzatelny vtedy, ak do-
statocCne zniZime spotrebu
energie tak, aby nam po-
stacovali len obnovitelné
zdroje, ako sU sinko, voda,
vietor, biomasa Ci geoter-
malna energia. S Ekotop-
filmom mame mnoZstvo
spolocnych tém a jeden
spolo¢ny ciel: pomahame
menit spravanie ludi tak,
aby to v konecnom dosled-
ku prospelo nam vsetkym.
Setrime pre nas.

Text: Marta Rajkovd
Foto: SIEA

www.ekotopfilm.sk
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UKAZME DETOM, AKO SA SPRAVAT EKOLOGICKY
ZODPOVEDNE A) PRI VYUZIVANI ENERGIE

Mate doma dieta, ktoré
zabuda zhasinat, dlhé
hodiny ma pusteni tele-
viziu, hoci ju vébec nepo-
zera alebo miluje kuapel
vo vani plnej vody? Na-
uéit ho Setrit energiami
nemusi byt také tazke,
ako sa na prvy pohlad
zda. Skor naopak. Detisa
vedia spravat ekologicky
zodpovedne, neplytvat
energiou a strazit doma
spotrebu. Staéi im len
ukazat, ako na to. Napri-
klad aj prostrednictvom
hier a zazitkov. Sloven-
ska inovaéna a energe-
ticka agentira (SIEA)
v ramci narodného pro-
jektu ZIT ENERGIOU po-
maha skolam motivovat
deti, aby vyuzZivali ener-
giu dsporne. Atraktivne
programy a materialy st
k dispozicii bezplatne.

Dajte detom do ruk ter-
moviznu kameru a ukazte

im pomocou nej, kadial
z domu unika teplo. Po-
tom ovela lahSie pochopia,
preco sa domy ,obliekajd”
do izolacie a preco potre-
bujeme vymenit okna ale-
bo dvere... Aj toto je jedna
z tém, s ktorou sa deti
moZu oboznamit pocas
interaktivnej prednasky
,Spoznaj najvacsich zratov
energie”. Je urena Ziakom
2.aZ 6. roc¢nika zakladnych
Skol a odborni energeticki
konzultanti a konzultant-
ky SIEA ju pridu odpredna-
sat priamo do 3koly. Deti
sa pocas nejdozvedia aj to,
ktory zdomacich spotrebi-
cov ,zoZerie" najviac ener-
gie, a ako si vdaka ener-
getickym Stitkom mozno
v predajni €i na internete
vybrat vyrobky, ktoré maja
nizSiu spotrebu. Zaroven
sa dozvedia, Zze najviac
energie sa doma minie pri
vykurovani, aké ddlezité
je spravne vetrat a pouzi-

vat termostatické hlavice
naradidtoroch.

Dal3ie vedomosti moézu
ziskat pocas atraktivne-
ho satazného programu
s Kamaratkou Energiou.
Do Skoly zavita teta Eta
a pomocou rdoznych su-
taznych disciplin ukazuje
Ziakom, ako sa da Set-
rit energiou. Napriklad
zistujl, ktoré ovocie je
najlepsi zdroj elektriny,
ako funguji veterné elek-
trarne a kto dokaze fua-
kat rovnako ako vichrica,
pomocou experimentu
s balénmisa dozvedia, na
akom principe pracuju ra-
ketové motory alebo ako
l[ahko vie sInko pohnat
pretekarskym autickom.
Ti najSikovnejsi mozu vy-
hrat zaujimavé ceny.

Pre Studentov strednych a
vysokych 3kdl pripravuje
SIEA exkurzie na miesta,

kde ziskajd zaujimavé, au-
tentické informacie o spd-
sobe vyroby a distriblcie
energie. Napriklad budu
mat moznost pozriet sa
do elektrarni ¢&i teplarni,
vidiet rézne technolégie
a inovacie. Ktovie, mozno
ich to zaujme natolko, ze
v budicnostibud( natych-
to miestach pracovat...

Okrem toho SIEA ponuaka
Skoldm materialy, ktoré
ucitelia moézu vyuzit na
hodinach vlastivedy, priro-
dovedy, environmentalnej
a etickej vychovy i v Skol-
skom klube. Patria k nim
najma dva druhy energe-
tického pexesa, pri hrani
ktorého sa deti dozvedia,
ako najcastejsie plytvame
energiou a ako mézeme
zmenit svoje navyky doma
aj v skole, aby sme to nero-
bili. Mnohé z tychto tipov
sa podobajl so radam, ako
sa zbavit zlozvykov a zniZit

zavislost od fosilnych paliv,
ktoré v ramci bezplatného
energetického poradenstva
Zit energiou SIEA na zaciat-
ku energetickej krizy pripra-
vila pre dospelych a ispesne
sa rozsirili prostrednictvom
internetu aj tlace.

Kym pexeso je pre mensie
deti, starsi ziaci si s rados-
tou zahraju kvarteto, ktoré
ukazuje, ako sa u nas vyu-
Zivajd rozne druhy energie.
A v neposlednom rade vy-
bornou pomdckou pre
ucCitelov su Zakladace
Rady tety Ety a energetic-
ké experimenty. Tvori ich
30 komiksov — pribehov
tety Ety a jej pomocnikov,
ktoré spolu zaziji najma
pocas vyletov po Sloven-
sku. Deti z nich vidia, kde
vSade vyuZivame energiu a
kde sa mdze skryvat, hoci
junevidime. Ich sicastou je
aj30jednoduchych energe-
tickych experimentov, kto-
rymi si deti potvrdia svoje

teoretické vedomosti. Tla-
¢ené materialy simoézu Sko-
ly bezplatne objednat pros-
trednictvom jednoduchého
online formulara na stranke
www.zitenergiou.sk, na-
sledne sa SIEA postara
o ich dorucenie. Niektoré
sU na stranke k dispozicii aj
na stiahnutie, takze ener-
getickymi hrami sa mdzu
indpirovat aj rodicia.

Aktivity pre deti su sucas-
tou bezplatného energe-
tického poradenstva, ktoré
odborni konzultanti SIEA
poskytuja v regionalnych
centrach v piatich kraj-
skych mestach v Bratislave,
Trencine, Banskej Bystrici,
Ziline a Kogiciach. Projekt
ZIT ENERGIOU je financo-
vany z Eurépskeho fondu
regionalneho rozvoja pro-
strednictvom Operacného
programu Kvalita Zivotné-
ho prostredia.

www.ekotopfilm.sk
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