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> IVOD

Polstorocie z hladiska his-
torie ludstva nie je vela.
Ale pre filmovy festival je
50 rokov existencie feno-
menalny Gspech. Ekotop-
film zacal pisat svoje deji-
ny v hibokom socializme,
preZil revollciu, rozpad
federacie a etabloval sa aj
v samostatnej Slovenskej
republike.

Nebolo to vzdy lahké. Ale
zvladli sme to a dnes sme
tu aj vdaka vynimo&nym
l[udom, ktori do festiva-
lu vlozZili celd svoju dusu.
Ekotopfilm patri so svo-

Peter Lim
riaditel festivalu

jou dizkou konania, his-
tériou, nadobudnutym
kreditom, datami a do-
sahovanymi vysledkami
medzi absolGtnu svetov(
Spicku.

Nespime na vavrinoch.
Naopak, stale rozmysla-
me, ako festival zlepsit.
PocCas takej dlhej exis-
tencie sa Ekotopfilm
prirodzene pretvaral
a menil svoju podobu.
Velmi dobre totiz vie-
me, Ze kto sa nevyvija,
nezaslGzisi miesto v bu-
dicnosti.

EKOTOPILM
ENVIROFILM

Aj preto sme spustili re-
voluény projekt putovné-
ho Junior festivalu a Eko-
topfilm Tour. Festival
sme tak priniesli fTudom
zcelého Slovenska a zme-
nili sme niekolkodnovy
festival na celoro¢n( ak-
tivitu v niekolkych mes-
tach Slovenska.

Iba na Slovensku sa kaz-
doroc¢ne zacastni Junior
festivalu 60 ooo deti. To
je desatina vietkych deti!
Aj tieto Cisla v3ak chce-
me zlepsit. Verime, Ze sa
nam uZ €oskoro podari
zasiahnut kazdé stvrté

HUDOBNE
NASTROJE

dieta. Nieraz, ale dvakrat
rocne. Lebo vzdelavanim
tych najmladsich vieme
prispiet k lepsim a zelen-
§im zajtrajskom.

A ideme dalej. Spravili
sme jeden rocnik festiva-
lu a jeho tour v 40 mes-
tach v Ceskej republike
a planujeme sa rozsirit
do krajin V4, do dal3ich
krajin Eurépskej Gnie aj
sveta.

Sam som pri festivale od
jeho Uplného zaciatku,
kedZe ho zaloZil mdj otec.
Sledujem, ako sa meni

a vyvija. Spolocne s ti-
mom pracujeme na jeho
neustalom zlepSovani
asom stastny, Ze v sicas-
nosti je to platforma v 75
mestach po Slovensku
a ze z festivalu sa stala
celorocna aktivita, kde
postupne zapdjame viet-
ky Skoly na Slovensku.
Vzdeldvame uz celé gene-
racie deti, ukazujeme ab-
sollitne novinky filmovej
tvorby dospelym. Tento
rok oslavujeme velkolepé
5o-te vyrocCie a ja tymto
vSetkych pozyvam, bud-
te snamipritom.

| 5 ROKOV

Dosah Ekotopfilmu je na-
0zaj nesmierny. A to aj
vdakavam.

Dakujeme za vas zaujem.
Vazime si vasu priazen
a podporu, ktorou nas za-
hffate uz so rokov.

Drzte naSmu mladému
projektu paste aj nadalej.

TeSime sa na vas vo va-
Som meste!

EKROTOPFILM ¢

www.ekotopfilm.sk
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Milé fanasicky a fanaSikovia
zdravého Zivotného prostre-
dia a kvalitného filmu,

Ekotopfilm/Envirofilm po-
vaZujem za neoficidlny
Stdtny sviatok slovenskej
prirody a ochrany Zivotného
prostredia. Zdrovef je vSak
oslavou kaZzdého, komu na
ich zachovani a skvalitfio-
vani zdleZi. Ak prdve drZite

v rukdch festivalové novi-
ny, bez diskusie ste jednym
Z nich.

Festival sa kond spravidla
raz do roka. No na Sloven-
sku mdme obrovski vyhodu.
Hlavni postavu premieta-
nych filmov méZeme stretd-
vat denne. Doslova pdr kilo-
metrov od vacsiny velkych
miest stdle dokdZeme ndjst

aspofi kdsok zachovanej
prirody. Miesto, v ktorom
je zdravé Zivotné prostredie
doma. Utocisko, v ktorom
dokdZeme prirodné dedic-
stvo nielen sledovat, ale byt
sticastou pribehu.

PretoZe kaZzdy z nds je su-
Castou pribehu Zivotného
prostredia. Je na kazdom
z nds, na nasich kaZdoden-

nych rozhodnutiach ako pri-
beh dopadne.

Zeldm prijemny environ-
mentdlny a filmovy zdZitok
s dobrym koncom.

Milan Chrenko
minister
Zivotného prostredia SR

Mili (eko)priatelia,

najstarsi medzindrodny filmovy
festival Ekotopfilm-Envirofilm je
tu opdt. To potvrdzuje, Ze témy Zi-
votného prostredia nie st ludom
lahostajné a rezonuijtivkaZzdom ob-
dobi. I ked'td cesta niejevZdy lahkd.
Preto, klobtik dolu” organizdtorom,
ktori safestivalu venuji uZso rokov
apostvajti ho stdlevpred.

Globdlna zmena klimy, znecis-
tovanie Zivotného prostredia,

devastdcia prirodnych zdrojov,
sucho, povodne, hluk ¢i prach st
asi najakdtnejSie problémy, ktoré
musime riesit. Cim skor si to uve-
domime, tym lepSie. Bratislavsky
kraj mad velké prirodné bohat-
stvo ako su zdsoby vody, luZné
a karpatské lesy ¢i mnoZstvo
chrdnenych tizemi. lysokd kon-
centrdcia hospoddrskej ¢innosti
adopravyvregionevsak negativ-
ne ovplyvriuje Zivotné prostredie
a kvalitu Zivota obyvatelov.

Na Zupe sa snaZime pristupovat

k spominanym problémom kon-
cepcne a strategicky. Schvdlili
sme Adaptacny pldn na zmenu
klimy, ktory slaZi ako ndstroj
na pldnovanie, rozhodovanie
a sticasne je odbornym podkia-
dom pre mestd a obce. Stavia-
me ekoncentrd, ktoré sliZia ako
priestor pre rozvoj environmen-
tdlnej vychovy 3kl i verejnosti.
Minuly rok sme otvorili jedno
také v Stupave, tento rok otvori-
me dal3ie-v kastieli Cunovo.

Bratislavsky kraj dlhodobo vy-

kazuje najvyssie hodnoty v spot-
rebe energie v rdmci Slovenska.
Spdsobuje to, okrem iného, vy-
sokd koncentrdcia energeticky
ndrocnych verejnych budoy,
zktorych 75 % si vyZaduje hibko-
vl obnovu. Pretov sticasnosti re-
alizujeme hibkovii obnovu budov
vo vlastnictve kraja prostrednic-
tvom Pldnu obnovy a odolnosti
a Programu Slovensko.

A to je len stru¢ny sumdr ak-
tivit, ktoré v oblasti Zivotného

prostredia a ochrany klimy ro-
bime. Cakd nds eSte mnoZstvo
prdce.

Zeldm vdm v3etkym fandsikom
a ndvstevnikom festivalu, obo-
hacujici filmovy zdZitok, vela
novych poznatkov i zdZitkov.
Spolu s vami sa teSim na to
mnoZstvo zaujimavych filmoy,
ktoré ndm tento rocnik prinesie.

Juraj Droba
predseda BSK

Mili priaznivci najstarSieho
filmového festivalu Ekotop-
film,

dovolte mi touto cestou
prihovorit sa Vdm ako tym,
bez ktorych by festival ne-
bol tento rok uz po so. raz.
50. rocnik tohto festivalu je
zndmkou kvality, usilovnej
prdce a odhodlanosti orga-
nizdtorov priniest Sirokej ve-

rejnosti ¢o najvdcsi zaZitok.

Dovolim si tieZ mald dva-
hu. Cielom tohto festivalu
je inSpirativnym spdsobom
menit sprdvanie spolocnosti
vo vztahu k Zivotnému pro-
strediu a vytvorit priestor
na otvorenu diskusiu o otdz-
kach trvalo udrZatelného
rozvoja. Ak by VaSa ndvste-
va ktoréhokolvek podujatia

v rdmci festivalu skoncila
Jlen pozretim" filmu, orga-
nizovat festival by nemalo
zmysel. Je ddleZité, aby sme
sa ako spolocnost zamysleli,
v akom prostredi Zijeme a Ci
ho chceme zveladovat, alebo
nebodaj nicit. Zivotné pro-
stredie je téma - je to téma
globdlna, aktudlna, ale aj
politickd a Casto zneuZiva-
nd. Nepocivajme reci o tom,

ako sa tdto téma precefiuje,
zneuZiva a Ze nemd zmysel.
Zacnime od seba - jednotliv-
ca, rodiny, komunity - preto-
Ze spolocne dokdZeme menit
veci k lepSiemu.

Ako Banskobystricky sa-
mosprdvny kraj pravidelne
podporujeme festival EKO-
TOPFILM - ENVIROFILM
prdve pre jeho prinos, akti-

vity a odkaz, ktory je in3pi-
rativny pre nds vsetkych.
Gratulujem organizdtorom
k jubilejnému so. rocniku
a vSetkym ndvstevnikom Ze-
Idm len samé pozitivne emé-
ciel

Ondrej Lunter
predseda BBSK

Mili nadSenci filmového
festivalu,

som rdd, Ze Banskd Bystri-
ca v srdci Slovenska je uz
tradi¢ne stcastou Medzind-
rodného festivalu Ekotop-
film-Envirofilm, ktory piSe
svoj pribeh neuveritelnych
50 rokov. TeSi ma, Ze pred
piatimi dekddami sa na-
Sli fudia s odvahou, chutou
a hidZevnatostou, ktori sa

rozhodli prostrednictvom
najlepsich dokumentdrnych
filmov z celého sveta pribli-
Zit verejnosti globdine témy
ako znecistovanie Zivotné-
ho prostredia, hromadenie
plastov ¢i zmeny klimy. Ide
0 aktudlne problémy, ktoré
sa tykaju nds vSetkych, bez
vynimky. Preto je potrebné
o nich nielen hovorit, ale aj
robit konkrétne kroky k zd-
chrane planéty.

NaSe mesto sa snaZi v sivis-
losti so zmenou klimy zavd-
dzat udrZatelné a efektivne
opatrenia. lde napriklad
o0 inStaldciu vodozddrZnych
opatreni, vytvdranie daz-
dovych zdhrad, intenzivnu
vysadbu stromov, zelené
strechy, ekologickejSiu MHD
Ci rekonStrukcie Skolskych
zariadeni s dérazom na zni-
Zenie ich energetickej ndroc-
nosti. V nastavenom trende

chceme pokracovat. Jednym
Z najvdcsich projektov, ktoré
obyvatelov v budlcnosti ¢a-
kaja, si tzv. Zelené sidliskd
zamerané na zelent a modrii

infraStruktiru.

Rdd by som sa podakoval
vSetkym, ktori sa podielaji
na tvorbe najvacSieho fil-
mového sviatku. Vzdeldvaji
tak rozne vekové kategorie,
usmerfiujd ich a verim, Ze aj

motivuji k lepSiemu sprdva-
niu sa. Odkaz ochrany Zivot-
ného prostredia a zodpoved-
ny pristup k Modrej planéte
by sme mali prebidzat naj-
md v mladej generdcii. Spo-
loéne mdme v rukdch udrZa-
telnd budicnost. Nebudme
lahostajni.

Jdn Nosko
primdtor Banskej Bystrice

J

VZdy som rdd, ked kulttrne
podujatia, ktoré maji tesit
obyvatelov i ndvstevnikov
nasich miest, pretrvdvaji de-
satrocCia. Tak je to aj v pripade
medzindrodného filmového
festivalu Ekotopfilm-Enviro-
film, ktory oslavuje 50 rokov.
Je vynimocné, ked podujatie,
ktoré zacalo pisat svoje dejiny
v socializme, preZilo revolu-
ciu i rozpad federdcie, funguje
lspesne aZ dodnes. Napriek

vSetkym zmendm a prirodze-
nému vyvoju zostal festival
verny svojmu zdmeru, ktory sa
prdve za poslednych 50 rokov
ukazuje Coraz viac podstatny.
VSetci vnimame ndstrahy kli-
matickej zmeny nielen v za-
hranici, ale aj u nds doma na
vlastnej koZi.

Téma adaptdcie Bratislavy
na klimaticki zmenu patri ku
kltic¢ovym a déleZitym a s rov-

nakou déleZitostou sa jej aj
venujeme. Za posledné roky
sme urobili v tejto oblasti
vyznamny pokrok. ZlepSujeme
kondiciu zelene, vytvdrame
noveé zelené plochy namiesto
asfaltu, v rdmci projektu
10 000 stromov sadime s pod-
porou partnerov nové stromy
a dreviny. Chrdnime zelené
plica Bratislavy - naSe mest-
ské lesy, kde sme radikdlne ob-
medzili taZbu dreva &i pohyb

motorovych vozidiel. TaktieZ
obnovujeme verejné priestory
nielen s ohfadom na zlepSenie
kvality verejného priestoru,
ale aj na zvysovanie odolnosti
voCizmene klimy, zadrZiavanie
vody a zvySovanie mestskej bi-
odiverzity.

Za velmi doleZité povaZujem
uZ samotné rozsirovanie po-
vedomia o ekologicky zodpo-
vednom sprdvani a o potrebe

zmenit naSe denné ndvyky.
Tesim sa, Ze dospeli a v pripade
tohto podujatia aj deti maju
moZnost nasat mnoZstvo ve-
skrz filmové pldtno. Prajem
festivalu, aby si z neho jeho
ndvStevnici a ndvstevnicky
odniesli Co najviac.

Jakub Mrva
ndmestnik primdtora Bratislavy

www.ekotopfilm.sk



> FILMOVE TIPY

> DIVOKY VYCHOD POLSKA

REZIA: JENS WESTPHALEN, THORALF GROSPITZ
ROK: 2022 / STAT: NEMECKO / KATEGORIA: A
MINUTAZ: 50 / JAZYK: SLOVENSKY

Vychodné Pol'sko je jednym z poslednych divokych
regiénov Eurdpy. Zubry Ziji v pralesoch Biatowieza
na hranici medzi Polskom a Bieloruskom. Biebrzan-
skd niZina tvori najvacsi ndrodny park v Pol'sku a je
mimoriadne cennd pre bobry, vydry a nespocetné
mnoZstvo vodného vtdctva. To, kolko priestoru po-
skytneme zvieratdm divokého vychodu Polska a akd
budeich budtcnost, zdvisi takmer vylucne od ludi.

> NOVA ZEM - KALINAZSKY SEN

REZIA: TOM HEINEMANN, TEDDY DWIGHT FREDERICK

ROK: 2022 / STAT: NEMECKO / KATEGORIA: C
MINUTAZ: 35/ JAZYK: SLOVENSKY

UZ 500 rokov pociivame o myte o vyhynuti povodnych
obyvatelov Karibiku. Tento dokumentdrny film sa vy-
ddva na ostrov Dominika, aby vyrozprdval skutocny pri-
beh poslednych Zijiicich pdvodnych obyvatelov Malych
Antil, ktorf uZ celé generdcie Zijii v chrdnenej komunite
na tizemi Kalinago. Sti¢asnd populdcia sa odhaduje na
priblizne 3 ooo ludi. Pribeh sa odvija okolo Zivota cti-
hodného ministra Coziera Fredericka ako prvého zdstup-
cu Kalinagov v ndrodnej vidde Dominikdnskej republiky
avOSN, ktory sa usiluje o zlepSenie socidlno-ekonomic-
kych podmienok, zachovanie a propagdciu kultiirneho
dedicstva obyvatelov tizemia Kalinago.

> ZIVOT NA OSTROVE MOHELI

REZIA: MARTIN KOVAC, RICHARD KREBS
ROK: 2023 / STAT: SLOVENSKO / KATEGORIA: A
MINUTAZ: 65 / JAZYK: SLOVENSKY

Dokumentdrny film o ludoch a ich spoluZiti s prirodou.
Pribeh o komorskom ostrove Mohéli vo vychodnej Af-
rike. Cesta suchozemskymi a morskymi ekosystéma-
mi tohto nezndmeho ostrova, na ktorej sa stretdvame
s miestnymi obyvatelmi, skimame ich vztah k okolitej
prirode a odhalujeme Zivotne déleZité problémy, ktorym
Celia. Od straty vody, znecistenia, odlestiovania az po
nadmerny rybolov. Vidaka kombindcii znalosti miest-
nych obyvatelov a vyskumu franctizskych vedcov sa
diskutuje o novych spdsoboch, ako pomdct obnovit a
zachovat miestne morské ekosystémy a zdroveri udrzat
miestne komunity.

REZIA: STEFANIE FLEISCHMANN, CHRISTINA GANTNER

ROK: 2021 / STAT: NEMECKO / KATEGORIA: A
MINUTAZ: 44 [ JAZYK: SLOVENSKY

Korene tvoria viac ako polovicu hmotnosti rastliny, a
pritom st vacSinou neviditelné. Ich zvldStne schopnosti
moZu ndm ludom poméct vyrovnat sa s problémami kli-
matickych zmien a ochrany Zivotného prostredia. Prdve
tdto neviditelnd Cast rastliny md potencidl pomdct ndm
vyriesit niektoré z najnaliehavejSich problémov sticas-
nosti: zabezpecit potraviny pre rastticu svetovi populd-
ciu, zastavit klimatické zmeny a ziskavat déleZité zdroje
z pddy, ako st vzdcne zeminy a to spdsobom, ktory je
Setrny k Zivotnému prostrediu.

> ZRALOK TISICICH MIEN

REZIA: HENDRIK SEBASTIAN SCHMITT

ROK: 2022 / STAT: NEMECKO / KATEGORIA: C
MINUTAZ: 18 / JAZYK: SLOVENSKY

Povrdva sa, Ze niektori rybdri v Indonézii maju velmi
zvldStny vztah s morskymi obrami. Tim podmor-
skych filmdrov a fotografov sa vyddva so svojimi
kamerami mimo zndme miesta, hlboko do neprebd-
danej oblasti v Indonézii, aby tu objavili novii popu-
ldciu Zralokov velrybich. V magickej hibocine sa do-
stand k Zivocichom velmi blizko a vyrozprdvaji ndm
vzdcny pribeh o mierovom spoluZiti ludi a Zralokov
- pribeh, z ktorého si m6Zeme nieco odniest.

> CAROVNE MOMENTKY Z PRIRODY

REZIA: HENDRIK SEBASTIAN SCHMITT

ROK: 2022 / STAT: NEMECKO / KATEGORIA: C
MINUTAZ: 18 / JAZYK: SLOVENSKY

Pozrite si prirodu novymi oami! Jedinecné sprdvanie
2vierat, brilantné super spomalené zdbery a iZasné ca-
sozberné zabery ndm umoZnia ponorit sa do nezndmeho
sveta, kde je kaZdy okamih pastvou pre zmysly. UZasné
sprdvaniezvierat sa casto odohrdvav skrytostia prebieha
tak rychlo, Ze ho sotva dokdZeme postrehndit. Film Chris-
tiana Baumeistera odhaluje to, ¢o zostdva ludskému oku
skryté. NajmodernejSia kamerovd technoldgia, pésobivé
super spomalené zdbery a (iZasné Casozberné zdbery aZ
Carovnezachytdvajli zubdce, zajace polné, netopierea iné
Zivocichy v mimoriadnych okamihoch. Pastva prezmysly
anezabudnutelny filmovy zdZitok pre celli rodinu.

> BREARTH POSLEDNY NADYCH
CLOVEKA NA ZEMI

REZIA: JULIO DEL ALAMO
ROK: 2022 / STAT: SPANIELSKO / KATEGORIA: C
MINUTAZ: 2/ JAZYK: SLOVENSKY

Evolu¢nd cesta kontaminovanou ludskou dystopiou
plnou plastového odpadu, ktory vds dusi. Budticnost je
pritomnost. Zem umiera. Ludskd bytost sa rozkladd a
recykluje, materidl podliehajlici skaze aZ do sticasnosti...
Experimentdlny animovany film vytvoreny pomocou
vizudlov generovanych umelou inteligenciou, ktory vdm
vyrazi dych.

> VTAKY? AKY JE ICH VYZNAM?

REZIA: DAVID LANE DIPERSTEIN
ROK: 2023 / STAT: SPOJENE STATY / KATEGORIA: D
MINUTAZ: 11/ JAZYK: SLOVENSKY

Ekologicky film o tibytku vtdcej populdcie a biotopov
v dosledku rozSirovania ludskej spolo¢nosti. Skdma
sa histoéria interakcie ludi s vtdkmi a to, ako sme ich
vnimali v priebehu storoci.

AL B JULID DL ALSRD

www.ekotopfilm.sk



PROGRAM <

PROGRAM V BRATISLAVE A V BANSKE) BYSTRICI 25 - 29.9, 2023

BRATISLAVA

PONDELOK 25. 9. 2023

>PISTORIHO PALAC | 1 SALA (140)

16:00 - 16:30 Blokfilr’novpre de,ti (25') ) )
16:30 - 17:00 PREMIERA: MOTYLE SLOVENSKA - MESTA A ZAHRADY (29')
17:00 - 17:50 DIVOKY VYCHOD POLSKA (50')

18:00 - 19:00 MIMO PLATNA: UMELA INTELIGENCIA, JE ZELENA? (DISKUSIA)

19:30 - 20:00 ZRALOK TISICICH MIEN (18')
20:00 - 20:51 MISIA: AMAZONIA A MY (51°) ) ]
21:00 - 22:15 EKOTOPFILM TOP 50: SPOMALOVANIE RYCHLEJ MODY (65))

>PISTORIHO PALAC | KINO FILM EUROPE (99)

PREMIERA: CAROVNE MOMENTKY Z PRIRODY (50)
PREMIERA: NOVA ZEM - KALINAZSKY SEN (35') (Q&A s tvorcami)

18:00 - 18:55
19:00 - 20:00

UTOROK 26. 9. 2023

>PISTORIHO PALAC | 1 SALA (140)

16:00 - 16:30 Blok filmov pre deti (25')
16:30 - 16:45 VTAKY? AKY JEICH VYZNAM? (12))
16:45 - 17:00 LA LIXEIRA (SMETISKO) - DOSTOINOST NEVIDITELNYCH (12))
17:00 - 17:25 PLANTULA (2)
COSASTALOVTROPOCH POCAS POSLEDNEHO MASOVEHO VYMIERANIA? (2')
JEDLONATANIERI(7')
INTERBEING (4)
KED SPOZNAS PLASTY, NEBUDU ZIADNE PLASTY (5')
18:00 - 19:00 30.VYROCIE CLENSTVA SRV UNESCO (+ DISKUSIA)
19:00 - 20:30 PREMIERA: FILIP KULISEV - AMAZING PLANET (19')
(talkshow s FILIPOM KULISEVOM)
21:00 - 22:00 EKOTOPFILM TOP 50: SEMIENKA PROFITU (52')

>PISTORIHO PALAC | KINO FILM EUROPE (99)

PREMIERA: IDJANGA - GORIL{ PRALES (52')
PREMIERA: O LAVE A ZIVOTE - VYBUCH SOPKY NA LA PALME (52')

18:00 - 19:00
19:00 - 20:00

STREDA 27.9.2023

> PISTORIHO PALAC | 1 SALA (140)

16:00 - 16:30 Blok filmov pre deti (25')
16:30 - 16:50 TAJOMSTVA LESA (15))
BREARTH POSLEDNY NADYCH CLOVEKA NA ZEMI (2)
17:00 - 18:00 IDJANGA - GORIL{ PRALES (52')
18:00 - 19:00 MIMO PLATNA: PREDNASKA:
DOBRODRUH MARCEL REBRO: NENCI, KOCOVNICI SEVERU
19:30 - 20:00 PREMIERA: MOJE SLOVENSKO - FILIP KULISEV (25')
20:00 - 21:30 PREMIERA: 7IVOT NA OSTROVE MOHELI (65') + Q&A s rezisérom

>PISTORIHO PALAC | KINO FILM EUROPE (99)

18:00 - 18:45 KORENE - ZAZRAK POD ZEMOU (44')
18:45 - 19:00 LA LIXEIRA ([SMETISKO) - DOSTOJNOST NEVIDITELNYCH (12)
19:00 - 20:00 EKOTOPFILM TOP 50: VLCIE HORY (48')

STVRTOK 28.9.2023

> PISTORIHO PALAC | 1 SALA (140)

16:00 - 16:35 PREMIERA: VOLAM SA MODRA (35')

16:35 - 17:30 PREMIERA: 7ZIVOT NOSOROZCA (52')

18:00 - 18:30 UDELOVANIE OCENENIA HONOUR OF EKOTOPFILM

18:30 - 19:30 MIMO PLATNA: SPOZNAJTE BLUE RELIGION (TALKSHOW)
20:00 - 21:00 ZACHRANA UTESU (52))

21:00 - 21:45 PREMIERA:; BYTOST (44)

PIATOK 29.9. 2023
> PISTORIHO PALAC | 1 SALA (140)
OCENENE FILMY

PREMIERA: CHALUHY: ZL ATE LESY JUZNEJ AFRIKY (14') (Q&A s tvorcami)
OCENENE FILMY

16:00 - 18:00
18:00 - 18:29
19:00 - 22:00

BANSKA BYSTRICA

PONDELOK 25. 9. 2023

> CINEMAX

16:00 - 16:30 Blokfilr’nov pre delti (25 ) )

16:30 - 17:00 PREMIERA: MOTYLE SLOVENSKA - MESTA A ZAHRADY (29’)
17:00 - 17:50 DlVOKY'VYCI-VIOD POL,SKA (50°) ;

18:00 - 19:00 PREMIERA: CAROVNE MOMENTKY Z PRIRODY (50')

19:00 - 20:00 PREMIERA: 7IVOT NA OSTROVE MOHELI (65') + Q&A s reZisérom
20:00 - 20:51 MISIA: AMAZONIA AMY (51') ; )

21:00 - 22:15 EKOTOPFILM TOP 50: SPOMAI'OVANIE RYCHLEJ MODY (65°)

> EUROPASC

18:00 - 19:00 OTVORENIE FESTIVALU

UTOROK 26. 9. 2023

> CINEMAX
16:00 - 16:25 Blok filmov pre deti (25')
16:30 - 16:45 VTAKY? AKY JE ICH VYZNAM? (12))
16:45 - 17:00 LA LIXEIRA [SMETISKO) - DOSTOJNOST NEVIDITELNYCH (12°)
17:00 - 17:25 PLANTULA (2))
COSASTALOVTROPOCH POCAS POSLEDNEHO MASOVEHO VYMIERANIA? (2))
JEDLONATANIERI(7')
INTERBEING (4
KED SPOZNAS PLASTY, NEBUDU ZIADNE PLASTY (5')
17:30- 17:50 FILIP KULISEV - AMAZING PLANET (19')
18:00 - 19:15 NOVA ZEM - KALINAZSKY SEN (35') (Q&A s tvorcami)
19:30 - 20:30 PREMIERA: IDJANGA - GORILI PRALES (52))
> EUROPASC
17:00 - 18:00 MIMO PLATNA: UMELA INTELIGENCIA, JE ZELENA? [DISKUSIA)

STREDA 27. 9.2023

> CINEMAX
16:00 - 16:30 Blok filmov pre deti (25)
16:30 - 16:50 TAJOMSTVA LESA [15['] . y
BREARTH POSLEDNY NADYCH CLOVEKA NAZEMI (27)
17:00 - 18:00 IDJANGA - GORILI PRALES (52')
18:00 - 19:00 PREMIERA: MOJE SLOVENSKO - FILIP KULISEV + talkshow
19:30 - 20:00 ZIVOT NA OSTROVE MOHELI (65')
20:00-21:30 EKOTOPFILM TOP 50: SEMIENKA PROFITU (52')
> EUROPASC
17:00 - 18:00 MIMO PLATNA: SPOZNAJTE BLUE RELIGION (PREDNASKA)

STVRTOK 28.9.2023

> CINEMAX
16:00 - 16:35 PREMIERA: VOLAM SA MODRA (35')

16:35 - 17:30 PREMIERA: ZIVOT NOSOROZCA (52')

17:30 - 18:30 PREMIERA: O LAVE A ZIVOTE - VYBUCH SOPKY NA LA PALME (52)

18:30 - 19:15 PREMIERA: BYTOST (44)

19:30 - 20:30 PREMIERA: CHALUHY: ZLATE LESY JUZNEJ AFRIKY (14) (Q&A s tvorcami)
20:30 - 21:15 KORENE - ZAZRAK POD ZEMOU (44')

21:15 - 22:05 EKOTOPFILM TOP 50: VLCIE HORY (48')

PIATOK 29. 9. 2023
> CINEMAX

16:00 - 22:00 OCENENE FILMY

ZMENA PROGRAMU VYHRADENA!



> JUNIOR FESTIVAL

1. Ako vznikol Junior
festival?

Junior festival vznikol ako
prirodzena stcast filmovej
prehliadky, nakolko mame
v stazi kategériu kde su-
tazia filmy venované de-
tom. Tak sme sa rozhodli
pltavou formou pomo-
cou filmov deti in3pirovat
a nabadat ich k zodpoved-
nejsiemu spravaniu a lep-
Siemu vztahu k Zivotnému
prostrediu prostrednic-
tvom tych najlepsich det-
skych tematickych filmov.
Neskor sme k tomu pripo-
jili aj sprievodné aktivity.
Dosiahli sme vdaka tomu
plnohodnotnd environ-
mentalnu vychovu pre 60
000 rocne. Junior festival
funguje od roku 2001 a ne-
ustale sarozrasta.

2. €o je ciefom Junior
festivalu?

Sucasna generacia zije skor
zo dha na den. Ked sa po-

zrieme na stav zivotného
prostredia je to skor smut-
né. Nasou environmen-
talnou vychovou ale zasa-
hujeme deti uz od 6 rokov.
Chodime k nim na 3koly
nielen s filmami, ale aj pu-
tavymi workshopmi, pred-
naskami, kvizom ¢i hrami.
Spolupracujeme s ucitelmi,
ktory nas castokrat ne-
skor doplnia a podla reak-
cii vieme, Ze deti sl nasim
programom ovplyvnené.
Venujl sa mu, rozoberajl
aj doma s rodi¢mi. Dali sme
si za ciel ovplyvnit genera-
ciu, ktora nastlpi po nas.
Verime, Ze pozitivne.

3. Podl'a éoho vyberame
filmy na Junior?

Festival Ekotopfilm je me-
dzindrodna sataZz tych
najlepsich filmov z celého
sveta. Porota vyberie to
najlepsie o vzniklo za po-
sledny rok a vyberie vita-
zov. Vitazom udelime ceny,
ktoré su v sicasnosti velmi
prestiZzne vzhladom na to,
Ze festival uz ma so.ro¢na
histériu a medzi filmarmi je
znamy po celom svete. Vi-

tazné filmy potom premie-
tame na Skolach.

4. MaJunior festival
vekové obmedzenie?

Program je prisposobeny
vekovej skupine deti, pri-
¢om je rozdeleny na tri blo-
ky pre prihlasenych Ziakov
1. stupfa zakladnych $kél,
2. stupia zakladnych 3kl
a strednych 3kal. Vekovo je
tood 6 do 20 rokov.

5. Aké filmy sa v ramci
festivalu premietaja?

Snazime sa vybrat in3pi-
rativne kratke filmy, ktoré
svojim pribehom a mys-
lienkou rozpravaja mladej
generacii posolstva ochra-
ny prirody, podpory eko-
l6gie a ochrany zivotného
prostredia. Filmy sd z celé-
ho sveta.

6. Co je podl'a nas najdo-
leZitej$ie odovzdat de-
tom v ramci eko témy?

Svet ako ho pozname uz
mozno nebude existovat.
Odovzdat by sme im mali

I’rojekt Junior festival je
jedineéna suéast festivalu so
§pecié|nym programom pre
ziakov a Studentov zakladnych

Y

|
\

istrednych $kol. Nas program uz
tradiéne zaéiname rano. V troch
odinovych blokoch sa venujeme
Ziakom prvého a druhého stupia
Z8;ako aj stredo$kolakom.
LProgram je prisposobeny kaZdej
‘vekovej skupine.
Junior festivale je podmienena
prihlasenim $kol vopred. Ak mate

Uéast na

zaujem zucéastnit sa so svojou

cely navod, ako sa o nasu
planétu mame optimalne
postarat. To sa ale neda,
tak ked mame vybrat ¢o
je najddlezitejsie...tak to
bude to, aka je nasa Zem
(Zasna a zaujimava. Zijeme
tu a my by sme mali vediet
€o vietko nam dava a vy-
menovat ako nam ulahcuje
Zivot. LenZe brat sa neda
donekonecna, mali by sme
jej aj davat. Pozitivne pri-
klady ochrany Zivotného
prostredia deti velmi bavia
avelmiradisazapajaju.

7. Ako reaguju deti,
mayji z nasej skiisenosti
zaujem o témy spojené
s ochranou Zivotného
prostredia? Aké témy st

s

tie “najlakavejsie”?

Deti miluja prirodopisné
filmy. Naucia sa z nich ako
funguja ekosystémy a zis-
tia, Ze tieto mozZe narusit
Clovek svojou cinnostou.
Z filmu o sibirskom vlku
si neodndasajl iba to aké
Gzasné stvorenie to je, ako
vychovava mladatd, spo-
znaju Zivot v svorke, ale aj
to, ze Coskoro lovit nebude

mat ¢o z dévodu, Ze ladov-
ce kde Zije postupne ubu-
daja.

Majd samozrejme radi ani-
mované filmy, kde s( hlav-
nou postavou deti. Tam sa
dokaZu inspirovat a opako-
vat potom ich spravanie.

8. Ako prebieha sprie-
vodny program?

Vyberieme si jednu tému,
ktord im chceme odo-
vzdat. Prispésobime to
podanie veku a odovzda-
me, naucime. V aktual-
nom rocniku mame tieto
témy: biodiverzitu, fast
fashion, slovensku divoci-
nu a vodik.

9. €Co nas nafestivale tesi
najviac?

Kazdy z nasho timu ma
rad nieCoiné. Niekto spat-
nd vazbu od deti, ¢i ucite-
lov. Niektori si nadSeni
zmalych lokalnych aktivit
v ramci Skoly. Kolega ma
rad zvedavé skdr odborné
otazky a vymyslajd tech-
nické inovacie. Kedy sme
sa my bavili napriklad

triedou ¢i $kolou, nevahajte nas
kontaktovat prostrednictvom
mailu junior@ekotopfilm.sk.

Aktudlny program, ako aj informdcie
v ktorom meste budeme najbliZsie, ndj-
dete na web stranke www.ekotopfilm.sk.

Viac info ndjdete na:
www.ekotopfilm.sk

Filmové premietanie ako aj sprievod-
né diskusie je zadarmo.

o klime prvykrat? Urcite
to nebolo na zakladnej
Skole.

Nasho riaditela Petra
Lima vzdy potesi ked pri-
du dospelaci a povedia,
Ze im Ekotopfilm zmenil
pohlad na svet ked cho-
dili eSte do Skoly a v ramci
vyucovania navstivili nas
festival.

Mna osobne bavia deti co
miluju prirodu. Pretoze
viem, Ze to v nich zosta-
ne zakorenené. A neskor,
ked oni budd méct rozho-
dovat - tak sa rozhodni
spravne. Nebudu predsa
rozhodovat v neprospech
nieCoho €o tuzia zacho-
vat tak ako si to pamataju
zmladosti.

ZAVER:

Tento rok planujeme v na-
Sej TOUR pokracovat
a vzdelavat pocas Junior
festivalu viac ako 10 coo
deti. Filmovy program je
pripraveny aj pre najmlad-
Siu generaciu nielen v ram-
ci doobednej envirovycho-
vy, ale kazdy def v ramci
festivalovej prehliadky.

www.ekotopfilm.sk



KAMPAN ZACHRANME ORIGINAL <

50 ROKOV UTIEKLO AKO VODA. V ROKU 1973 SME DIVAKOM PRVYKRAT
PREMIETLI EKOLOGICKE FILMY O STAVE NASE) PLANETY. UZ VTEDY SME
VEDELI, ZE JE ZIVOTNE DOLEZITE ZALARMOVAT VEREJNU MIENKU, ABY
LUDSTVO ZISLO Z NESPRAVNE) KONZUMNE)J A LAHKOVAZNE) CESTY. DNES
MAME SANCU POZRIET SA NA SVOJE IDEALY A OCAKAVANIA Z 50-ROC-
NEHO ODSTUPU. VIEME SA OBZRIET SPAT A SPRAVIT SI MALU BILANCIU
NALEZOV A STRAT VO SFERE OCHRANY NASE) PLANETY. O TOM JE NASA
TOHTOROCNA KAMPAN Z DIELNE AGENTURY EFFE BRATISLAVA.

Zistili sme, Ze za 50 ro-
kov zmizli z planéty
celé ekosystémy a vy-
mreli celé Zivoéisne
druhy.

Niektoré ZivocCichy na-
vzdy zmizli, iné sd na po-
kraji vyhynutia. Mnohé
uz existuju len na stran-
kach ilustrovanych at-
lasov zvierat ¢i uc€ebnic
bioldgie.

Kym priemysel za 50 ro-
kov vyprodukoval miliar-
dy ton plastov a odpadu,
zo zemského povrchu
zmizli 2/3 vSetkych
zvierat.

Nasa nova kampan ho-
vori o tom, Ze ak sa ne-
spamatame, onedlho
zvierata uvidime uz iba
ako plastové figurky,
nafukovacie atrakcie
¢i drevené skladacky.
Umelych napodobenin
zivoéichov je na pla-
néte viac, ako zivych
exemplarov. Ved iba
gumenych kaciciek sme
vyrobili za 5o rokov 30
miliard kusov. Zaroven
v rovnakom obdobi kles-

la populacia vietkého Zi-
vého vtactva o 10 miliard
jedincov.

Preto v naSej kampani
hovorime: je najvyssi ¢as
ZACHRANIT ORIGINAL!

V kampanovych TV spo-
toch mapujeme prostre-
die, typické znaky ¢i ob-
vyklé spravanie kacice
divej a Zirafy zapadoaf-
rickej. Avsak Zivé origi-
naly tychto Zivocichov
v nasich pribehoch ne-
najdete.

Zvieratd v podobe det-
skych hraciek v nasich
vizualoch doplfiaja alar-
mujlce porovnania Cisel
obrovského narastu od-
padu a emisii s tragic-
kym dbytkom zvierat,
ekosystémov alebo le-
Sov.

Nas odkaz sme zane-
chali aj v slovenskych
hoteloch, kde pri ty-
pickej hotelovej labuti
poskladanej z uterakov
vyjadrujeme nadej, Ze

to nebude jediné zviera,
ktoré host v danom re-
giéne uvidi.

Vo webovom vyhladava-
¢i dadvame do kontrastu
2 Cisla: pocet ndjdenych
odkazov zvierata na nete
vs pocet zivych jedincov
tohoto zvierata na svete.
Aj tu Zial drvivo vyhrava
vyhladavac.

V slovenskych zoolo-
gickych zahradach sme
navstevnikom nechali na
prazdnom vybehu gorily
nizinnej odkaz, ze ak ju
chcuvidiet, budd musiet
zajst do hrackarstva.

Ak sa vam zdajl nase
fakty o stave planéty
prilis pesimistické, prid-
te na 50. roénik nasho
festivalu. Uvidite, Ze
Zivé originaly Zivo&ichov
a rastlin potrebujd nasu
okamzitd pomoc a ve-
domu zmenu spravania.
Ich buddcnost je v nasich
rukach.

Zachraiime original!

IACHRAFRIME ’

DRIGIMAL

www.ekotopfilm.sk



PARTNERI

ZONACIE UDRZATELNEHO RASTU

Skutoéna ochrana na-
rodnych parkov neob-
medzuje. Naopak, tvori
pilier udrzatel'ného roz-
voja regionov

Ak by slovenské narod-
né parky boli vyrobnymi
zavodmi, na ich otvarani
slavnostne prestrihavaja
pasku minimalne predsta-
vitelia regiénu. Narodny
park je pritom ovela viac
ako fabrika. A jeho vyznam
pre udrzatelny ekonomicky
rozvojceléhoregionu mdze
byt nasobne vy3si ako pri-
chod investora. Bez toho,
aby rezignoval na zakladnu
funkciu narodného parku
- chranit to najvzacnejsie,
€o na Slovensku a v Eurépe
mame.

LykoZrit a l'ahostajnost
Najvacésimi nepriatelmi
nasich najvzacnejsich Gze-
mi nie je ani lykozrdt, ani
vietor, ani iné kalamity.
Najvaésim nepriatefom na-
rodnych parkov je fakt, ze
su Casto brané ako samo-

zrejmost. VZzdy tu boli, tak
predpokladame, Ze vzdy tu
aj budu. LenZe ni€ vzacne
nemoze byt samozrejmé.
Na Slovensku mame cel-
kovo devat narodnych par-
kov. Unikatnych lokalit,
v ktorych stale prezila p6-
vodna autenticka priroda
azdivocina. Len maloinych
eurdpskych krajin mdze po-
vedat to isté. Skor naopak.
Netreba cestovat daleko,
aby sme sa o tom presved-
Cili. Staci si pozriet, kolko
zahrani¢nych turistov pri-
chadza na Slovensko. Aj
preto, aby zazili nieco, pre
nas samozrejmé, no pre
nich velmivzacne.

UdrZatel'ny rozvoj

V diskusii o narodnych par-
koch saaz prili§ €asto zabu-
da, Ze prirodné dedicstvo
nie je len hodnota, ktoru
treba Gzkostlivo chranit.
Na zachovanej divocine
aautentickej prirode mdzu
regiony stavat svoj udrza-
telny a zodpovedny rozvoj.

PretoZe dobre fungujdci
narodny park generuje aj
atraktivne pracovné pozi-
cie spridanou hodnotou.
Neraz vo vyludiujicich sa
regiénoch. V oblastienviro-
vychovy, ochrany prirody,
projektového manaZmen-
tu, vyskumu, turizmu alebo
aj marketingu.

Napriklad Tatransky narod-
ny park dnes zamestnava
viac ako 150 fudi. Muran-
ska planina nabera novych
kolegov aj v najmenej roz-
vinutych regiénoch, Slo-
vensky raj vytvara nové
pracovné miesta zavadza-
nim ekoturistickych akti-
vit. Pritom ani vjednom
pripade nejde o kompromis
s ochranou prirody.

Park nie je fabrika

Narodné parky su pilierom
udrzatelného ekonomic-
kého rozvoja v zahranici
uz desatrocia. Pre priklad
netreba ist daleko. Staci sa
pozriet zazapadné hranice,
na Narodny park Sumava.

Podla 3tadie nemeckych
autorov, narodny park
len zarok 2019 priniesol
doregiénu 32 milibnov eur.
Za poskytovanie turistic-
kych produktov asluzieb
v ubytovani, stravovani,
doprave, maloobchode a
v daldich sektoroch. Pritom
rovnako nezlavil zo svojho
zakladné poslania — chranit
to, ¢o sa zachovalo.

Ak by slovenské narodné
parky boli vyrobnymi za-
vodmi, ktoré priamo ane-
priamo vytvoria desiatky
alebo stovky miest, oslavo-
vali by sme ich s fanfarami.
LenZe narodné parky nie st
tovarne.Vdakabohu. Kazda
fabrika raz mdze skracho-
vat, raz sa moze presunit
do inej krajiny. O narodné
parky sa mdzeme pripravit
len my sami. Ak ich bude-
me brat ako samozrejmost,
ktora tu vZdy bola avzdy
bude, preto im netreba za-
istit adekvantu ochranu.
MZPSR

BRATISI.AVSKA ZUPA PODPORUJE TRVALO
UDRZATELNY ROZVO) REGIONII
A OCHRANU PRIRODNYCH ZDROJOV

Ekocentrum v Stupave sliiZi ako priestor pre rozvoj

Bratislavsky kraj ma vel-
ké prirodné bohatstvo vo
forme zasob kvalitnej pod-
zemnej vody ako strategic
kej suroviny budicnosti,
ako aj vzacnych luznych, Ci
karpatskych lesov a mnoz-
stva chranenych dzemi.
Vysoka koncentracia hos-
podarskej ¢innosti a dopra-
vy v regidne viak negativne
ovplyviuje Zivotné pros-
tredie a kvalitu Zivota oby-
vatelov. Podzemné vody
bezprostredne ohrozuje

environmentdlnej vychovy $kol i verejnosti

chybajdca kanalizaéna
siet vo viac ako 20 obciach
kraja, ako aj historické de-
di¢stvo environmentalnych
zatazi, ktorych sa na Gze-
mi kraja nachadza viac ako
224, z ¢oho 23 ma vysokd
prioritu.

Vysledkom dynamického
rastu poCtu obyvatelov za
posledné viac nez desatro-
Cieje3-nasobnevyssipodiel
mestského obyvatelstva
ako je priemer SR, s ¢im

savisi aj 2. najvyssia miera
produkcie komunalneho
odpadu v ramci Slovenska
siba 36 % mierou recyklacie.
»Za jednu z najvyznam-
nejSich aktualnych vy-
ziev povaZujem zmenu
klimy a reakciu na jej
dosledky ako st viny ho-
racav, sucha, privalové
daZde, i bleskové po-
vodne. A to predovset-
kym naintenzivne zasta-
vanych tGzemiach. Preto
je velmi dolezité, aby

Prestupné termindly ulahcujd prestup
zindividudlnej dopravy na verejni

v Bratislavskom kra-
ji sbolo menej asfaltu
abet6nu. Namiesto toho
potrebujeme viac zele-
ne a vodnych prvkov,”
upozorfuje predseda Brati-
slavského samospravneho
kraja (BSK)Juraj Droba.

RieSenia? UdrZatel'na
mobilita aj budovanie ze-
lenej infrastruktiry

Bratislavsky samospravny
krajv oblasti zivotného pro-
strediaa ochrany klimyvsa-

dil na systémovy pristup.
Nové projekty v kraji au-
tomaticky obsahuju prvky
zelenej a modrej infrastruk-
tdry. Tyka sa to budov ma-
terskych a zakladnych 3kal,
Gradov Ci zariadeni social-
nych sluzieb. ,,Nepriepust-
né povrchy zamiefiame
za priepustné. Budujeme
vodozadrZné opatrenia,
sadime stromy, reduku-
jeme betdnové a asfalto-
vé plochy. Nezabiidame
ani na zelené strechy, &i
solarne panely. Zatepl'u-
jeme fasady Zupnych bu-
dov a vymiefiame okna.
Prvé takéto projekty su
uZ hotové," menuje Zupan
Juraj Droba.

Jednym z najvacsich znecis-
tovatelov ovzdusia v Brati-
slavskom kraji je automobi-
lova doprava. Pripada na fu
viacako 60 % vyprodukova-
nych emisii v ramci dopra-
vy. Intenzita automobilovej
dopravy v kraji je v ramci
Slovenska najvyssia, o po-
tvrdzujefakt, ze 40 % celko-
vého znecistenia automo-
bilovou dopravou v ramci
celého Slovenska pripada
prave na Bratislavsky kraj.
»~Toto musime zmenit.

Nasim cielom dosiahnut
pomer verejnej osobnej
dopravy a individualnej
automobilovej dopravy
50:50. Preto v spolupraci
s obcami a §tatom stavia-
me zachytné parkoviska,
podporujeme budovanie
novych elektriékovych
trati a tieZ investicie do
kol'ajovej dopravy,” vy-
svetluje Zupan Juraj Droba.
Zupa podporuje udrzatelnu
mobilitu aj vystavbou cyk-
listickych tras, ktoré pribu-
dajd najma v intravilanoch
obci a miest a sldzia na do-
pravu do prace a do skoly.

V najblizsich rokoch chce
Bratislavsky samospravny
kraj zintenzivnit pripravu
projektov zameranych na
zvysenie energetickej G¢in-
nosti budov vratane adap-
tacnych opatreni na zmenu
klimy. ,Pokraé¢ujeme vo
vytvarani siete envi-
ronmentalnych centier.
Podporime separaciu
a recyklaciu. V nepo-
slednom rade, zvysime
tlak na $tat, aby odstra-
fioval environmentalne
zataZe ako je napriklad
Vrakunska skladka," dodal
Juraj Droba.

www.ekotopfilm.sk



BANSKA BYSTRICA PATRI K NA]ZEI.ENSIM
MESTAM NA SLOVENSKU

Vodozadrzné opatrenia,
dazd'ové zahrady, in-
tenzivna vysadba stro-
mov, zelené strechy,
ekologickejs$ia MHD ¢i
rekonstrukcia Skolskych
zariadeni, zamerana na
zniZenie ich energetickej
naroénosti. To je len pri-
klad udrzatelnych a efek-
tivnych opatreni, ktoré
sa podarilo, v stvislosti
so zmenou klimy, zaviest
v meste pod Urpinom.
V nastavenom trende
chce samosprava po-
kra¢ovat. Jednym z naj-
vdésich projektov, ktoré
obyvatelov v budiicnosti
¢aka, s tzv. Zelené sid-
liska.

Pevnou a dlhodobou sucas-
tou festivalu Ekotopfilm je
aj mesto Banska Bystrica.
Spolo€énym menovatelom
je dbat na ochranu Zivot-

ného prostredia, snaha
otvorene diskutovat o tr-
valo udrzatelnom rozvoji,
no predovietkym praco-
vat na aktivitach, ktorymi
mozno zvladnut klimatickd
zmenu. Prave Banska Bys-
trica ma ako jedna z malo
slovenskych samosprav
na mestskom Grade Odde-
lenie inovativnych rieSeni
a adaptacie na zmenu kli-
my.

Konkrétne opatrenia
Minuly rok sa podarilo zre-

vitalizovat dva vnuatroblo-
ky, ktorych stcastou su, na-
priklad, aj modré opatrenia
ako pochddzna fontana, ¢i
retencna nadrz. Rozsiahlu
rekonstrukciu ma za sebou
aj Materska 3kola Salgo-
tarjanska. Vdaka projektu,
ktory bol podporeny zgran-
tov Eurépskeho hospodar-
skeho priestoru sa podarilo
city, zateplit budovu,vyme—
nit strechu ¢i svietidla. Are-
al Skoly bol doplneny o dve
dazdové zahrady, prekrytie
detskych pieskovisk a si-
c¢asne v nom boli vysade-
né stromy i ostatna zelen.
Jednym zo zelenych rieSe-
ni v meste s aj vegetacné
strechy, ktoré su stcastou
niekolkych budov v meste.
Mesto Banska Bystrica su-
Casne obhospodaruje lesy,
v ktorych sa kazdorocne
vysadené desiatky tisic ku-
sov mladych stromcekov.
Kym vlani ich bolo okolo
25 tisic, v tomto roku pri-
budne 37 650 kusov. Zelené

PARTNERI

projekty s kazdorocne tiez
stcastou Participativneho
rozpocCtu, v ramci ktorého
samosprava finan¢ne pod-
poruje navrhy s ciefom vy-
tvorit Ci zatraktivnit verej-
né priestory.

Zelené sidliska

Ide o najvacsiu revitalizaciu
zelenych pléch na Gzemi
mesta za posledné desat-
rocia s rozlohou viac ako
50 hektarov. Cielom pro-
jektu je komplexna obno-
va siedmich vytypovanych
lokalit. Hlavnou prioritou
je revitalizacia zelene, bu-
dovanie oddychovych zén,
detskych ihrisk a Sporto-
visk pre v3etky vekové ka-
tegorie. Stcastou ma byt aj
obnova chodnikov, rekon-
Strukcia verejného osvetle-
nia a v stvislosti so zmenou
klimy a nedostatkom zraZok
tiez aplikacia potrebnych
vodozadrZnych opatreni.

Budiicnost

V aplikovani zelenych

a modrych opatreni chce
radnica pokracovat i nada-
lej. D6kazom je napriklad
aj tvorba strategického
dokumentu Akény plan pre
migraciu a adaptaciu zme-
nu klimy, v ramci projektu
Reakcia na zmenu klimy
mesta Banska Bystrica,
ktory ma stanovit a napla-
novat vhodné opatrenia
veduce k udrzatelnej kvali-
te. Momentalne je v Stadiu

rieSenia revitalizacia mest-
ského parku, ako aj parku
pri Kastieli Radvanskych,
¢i komplexna rekonstruk-
cia Namestia slobody, za-
hffajaca Dom kultudry. Vo
vietkych pripadoch ide
o projekty, v ktorych sa jed-
noznacne pocita s nenahra-
ditelnou Glohou zelene, ako
i vody. Cielom je byt zdra-
vym a zelenym mestom,
reagujacim nazmenu klimy.

NIE JE JEDNO, AKY VZDUCH DYCHAME.

ZIACI V BANSKOBYSTRICKOM KRAJI SA V RAMCI PROJEKTU LIFE IP — POPUPLAIR
UCIA AKO PREDCHADZAT ZNECISTOVANIU OVZDUSIA.

AOYAIR
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Banskobystricky samo-
spravny kraj aj vdaka
aktivitam projektu LIFE
IP - ZlepSovanie kvality
ovzdusia zvysSuje envi-
ronmentalne povedomie
Ziakov a ob&anov kraja
a prispieva k zlep$eniu
ovzdusia.

Ako ovplyviujeme svojimi
aktivitami vzduch, ktory
dychame? Hladanie od-
povedi na tlto otazku je
hlavnou napliou vedecko-
-popularizaénych aktivit

projektu LIFE IP - Popupla-
ir, ktoré uz stvrty rok spolu
s partnermi realizuje Ban-
skobystricky samospravny
kraj. ZhorSena kvalita Zi-
votného prostredia sa tyka
kazdého rovnako. Ovzdu-
Sie, voda ¢Ci letné hortcavy
nepoznajl hranic. Ddsled-
ky zmeny klimy si uvedo-
mujeme kazdym dfiom.

Na zakladnych a strednych
Skolach prebiehaja envi-
ronmentalne vzdelavacie
programy formou zaZitko-

vych aktivit, ktoré majd za
ciel oboznamit vsetkych
s ddsledkami ludskych €in-
nosti. Nasleduje spolo¢né
patranie po rieseni, kde
maju Ziaci priestor vyjadrit
svoj postoj ¢i navrhn(t rie-
Senia. Diskusiou a hlada-
nim konsenzu sa v Ziakoch
buduje zdravy vztah k ich
okoliu, k zodpovednosti
a aktivnemu obcianstvu.

Jednou zo spolocnych ak-
tivit je napriklad vysadza-
nie drevin vhodnych pre
opelovace, ktoré sl zaro-
ven vybornym prirodnym
filtracnym zariadenim na
zlepSovanie kvality ovzdu-
Sia. Stromy vysadzané spo-
locne so Sirokou verejnos-
tou su zaroven vybornym
nastrojom zazitkového
vzdeldvania a osvety.

Dominantnym zdrojom
znecistovania ovzdusia
v Banskobystrickom kraji je
vykurovanie domacnosti.
Konkrétne jemné prachové

Castice, ktoré pochadzaju
z nedokonalych spalova-
cich procesov v lokalnych
kareniskach. Preto v ramci
projektu kraj realizuje aj
osvetu v obciach, medzi
miestnymi obyvatelmi. Ide
napriklad o praktické ukaz-
ky spravneho Stiepenia
apileniadreva.

V lokalitach, kde je lesna-
tost krajiny nizka, je na-
rocné svojpomocne si za-
obstarat palivové drevo na
kurenie Ci varenie. Jednou
z aktivit projektu su aj de-
mon3tracné ukazky sprav-
neho orezu vybranych
druhov drevin "na hlavu".
Je to jeden zo spdsobov,
kedy strom Zije aj niekolko
100 rokov, no je pravidelne
orezavany a poskytuje kva-
litné palivové drevo. V mi-
nulosti bol tento spdsob
hospodarenia velmi rozsi-
reny a dnes sa opat vracia
aj v podobe agrolesnickych
principov hospodarenia.

www.ekotopfilm.sk



FESTIVALOVE NOVINY

HONOUR OF
EKOTOPFILM 2023

> HONOUR OF EKOTOPFILM

»2a 50 rokov ubudlo na celom svete 70 percent populdcie Zralokov.

Kazdii mindtu zomri na svete stovky Zralokov kvali polievke z ich plutiev.”

Pribeh Lucig,
ktor3 Zmenilg

Smerv ochrane

oceanoy

Vo svete, kde naSe oce-
any cCelia nespocetnym
hrozbam v podobe zne-
Cistenia, zmeny klimy,
vylovu, vznikla pozoru-
hodna organizacia s na-
zvom Blue Religion, ktora
sa neochvejne zaviazala
chranit podmorsky svet.
Zalozena neobycajnou
osobou pohananou svo-
joulaskou k oceanuataz-
bou po pozitivnej zmene.
Slovenka Lucia Barano-
va z Blue Religion stoji
v poprediochrany mori.

Preniknite s nami do
ich misie, vizie a pozo-
ruhodnej cesty tejto
organizacie zameranej
na zachovanie nasich
oceanov a zistite, pre-
¢o sme sa rozhodli v
roku 2023 udelit poctu
HONOUR OF EKOTOP-
FILM 2023 prave im.

Lucia Baranovd sa do ocednu zamilovala ked mala 8 rokov

Lucia Baranova travila
svoj ¢as odmalicka pod
morskou hladinou. Uz
od mala ju pritahovala
priroda, no vazne tuzbu
po ochrane prirody za-
Cala citit, ked sa pre-
stahovala do Indonézie
ked mala 16 rokov a za-
¢ala sa ucit, ako sa stat
profesionalnym potapa-
com.

Po prvom stretnuti so
Zralokom sa jej laska k
tymto kralom v3etkych
mori e3te prehibila.
KedZe populacia tych-
to zvierat nebezpecne
rychlo klesa, rozhodla
sa zalozZit vlastnu orga-
nizaciu na ich ochranu.
Postupne do ochrany
zapojila silnd komuni-
tu z celého sveta. Sidlo
maju v Mexiku, ale po
svete stovky nadSencov,
ktoriich podporuju.

Ochrana a vzdelavanie

Misia Blue Religion je
kristalovo Cista: chranit
podmorsky svet, vzdela-
vat ludi vSetkych veko-
vych kategérii a objavo-
vat skryté poklady hibok
oceanov. Ich ochranné
aktivity st najdolezitejsie,
pohanané presvedcenim,
Ze nasa generacia ma kld-
Ce na dosiahnutie zmeny.
Blue Religion spaja ces-
tovatelov, deti, miestne
komunity, biolégov, vy-
skumnikov a nadsencov
do ochrany Zivotného pro-
stredia, s cielom zlepsit Zi-
vot v harmoénii s planétou,
na ktorej vSetci zijeme.

Dobrovolnici: Srdce
Blue Religion

Dobrovolnici st tinajdo-
leZitejSi v Blue Religion.

Blue Religion spolupracuje s miestnymi komunitami a zbierajd odpad

Spajaju sa tu rovnako
zmyslajdci jednotlivci a
spolupracuji na rieSeni
problémov ohrozujtcich
nase oceany. Dobrovol-
nici sa zameriavajd na
tri hlavné piliere ochra-
ny: vzdelavanie, rieSenie
znecistenia a ochranu
zralokov.

Posiliiovanie miest-
nych komunit

Blue Religion veri v na-
vrat spat miestnym ko-
munitam, podporuje
udrzatelny cestovny
ruch ako prostriedok
na zachovanie oceanov.
Pomocou turizmu, kto-
ry prinasa viac financ-
nych prilezitosti miest-
nym komunitam nez
neudrzatelny rybolov
a odrezavanie plutiev
Zralokom, pomaha Blue

Religion tymto komu-
nitdm rozkvitnat. Ich
iniciativy zahfnajl vzde-
lavacie podujatia, upra-
tovanie plazi a Gcast
v Skolskych vzdelavacich
programoch na zvysenie
povedomia o ochrane
oceanov.

Vzdelavanie:
KI'aé k budiicnosti

Blue Religion pevne veri,
Ze budacnost nasich
oceanov zavisi od vzde-
lavania. Ich projekty
v oblasti ochrany priorit-
ne zahfAajd vzdelavanie
ludi vSetkych vekovych
kateg6rii. Lokalne vzde-
lavacie programy pre
deti, vedené oddanymi
vzdelavacimi dobrovol-
nikmi, maju za ciel v3te-
pit hibok( Gctu k oce-
anu a jeho délezZitost.

Spolupracujd s miestny-
mi univerzitami a Siria
ich posolstvo medzi mla-
dymi, rovnako zmyslaja-
cimijednotlivcami.

Boj proti zneéisteniu

Kazdy den sa do ocea-
nov dostane okolo 8 mi-
libnov kusov plastovych
odpadov, ktoré pred-
stavujli vaznu hrozbu
pre morsky Zivot. Blue
Religion kona tym, ze
organizuje Upravy pla-
Zi a pozemkov na celom
svete, rieSi tiez zneciste-
nie priamo u jeho zdro-
ja. Tieto udalosti nielen
Cistia niektoré z najkraj-
sich miest na Zemi, ale
aj zvysuji povedomie
orecyklaciia znizeni od-
padu.

www.ekotopfilm.sk



Zraloky st krdli ocednov

Blue Religion spolupracuje s rybdrmi a vzdeldva ich

,UZ v detstve som bola velmi fascinovand
zvieratami. Od Siestich rokov som ich od-
mietala jest. Citila som, Ze je to nesprdv-
ne. Vyrastala som v Banskej Stiavnici, kde
som mala mnoho dévodov zamilovat sa do
prirody, trpela som vSak alergiami a mala
som problémy s pokoZkou. Nedokdzali mi
pomdct Ziadne maste. Rodicom niekto od-
porucil, aby ma vzali k moru. Bol to pre
mfia zlom. Sland voda a morsky vzduch
mi pomohli. Odvtedy som pri mori trdvila
niekedy aj tri mesiace. Rodicia sa pri mne
striedali, kym sa mi nezlepSila pokoZka.
Snorchlovala som a objavovala zdkutia
Utesov. Mala som len osem rokov, no vede-
la som, Ze patrim k ocednu.”

Pritomnost Zralokov v ocednoch je kli-
Covd pre zdravy morsky ekosystém. Po-
mdhaji udrZiavat prirodzend rovnovdhu.
Napriklad, bez pritomnosti Zralokov v

HONOUR OF EKOTOPFILM <

Lucia Baranovd

okoli koralovych ltesov sa premnoZia ini
preddtori bylinoZravych ryb, ktoré sa Zivia
riasami. Ak nebude mat kto spdsat riasy,
zacnu nekontrolovane obrastat koraly. A
koraly budd zranitelnejSie proti bieleniu.
Koralové ltesy maji rovnako ddleZitu
funkciu ako daZdové pralesy. Ide o bohaty
ekosystém, ktory poskytuje obZivu, tkryt
Ci miesta na rozmnoZovanie obrovskému
mnoZstvu morskych ZivoCichov (priblizne
p6l miliéna ZivocCisnych druhov). Koraly
patria medzi pfhlivce, ktoré sa ukryvaji vo
svojich schrdnkach. ,VSetko je navzdjom
prepojené.”

www.ekotopfilm.sk



> FAST FASHION / TEST

Nakupovanie oblecenia nikdy nebolo jednoduchsie! 8o miliard kusov obleCenia je vyrobené kazdy rok.
Nakupujeme viac ako potrebujeme, Satniky nam praskaju. Ale poculi ste niekedy vyraz Fast Fashion?

Fast fashion, pozname
tiez ako rychlu médu. A
je velmilacna a lahko do-
stupna. Vyraba sa v ob-
rovskych mnoZstvach bez
ohladu na Zivotné pros-
tredie, Ci pracovné pod-
mienky zamestnancov.
Ide o masovl vyrobu ob-
leCenia za nizke ceny, kde
nad kvalitou prevazuje
kvantita. Ked hovorime o
fast fashion, tak hovorime
o viacerych znackach. Ur-
Citeich poznate z obchod-
nych centier.

Rychla méda je fenomén,
ktory bez obav zmenil
spdsob, akym spotrebite-
lia po celom svete nakupu-
jua. Je tak rychla, Ze ani ne-
stihneme premyslat...a uz
vobec nie udrZatelne. Pra-
ve naopak. Nakupujeme
obleCenie z velkej Castiiba
preto, Ze je lacné, alebo
zlacnené. Aj kvoli jeho niz-
kej cene sa k nemu spra-
vame nelctivo. Parkrat
ho pouzijeme a nasledne
vyhodime, alebo pridame
na hromadu v skrini.

Ide tiez o okradanie oby-
¢ajnych ludi, ktori toto
oblecenie Siju v biednych
podmienkach, za nizke
honorare. Hovorime tomu

www.ekotopfilm.sk

aj otrokarstvo 21. storo-
¢ia. Pracujd viac ako 75
hodin tyZdenne. Ich den
kon¢i aZ o pol jedenastej
v noci a majd len jeden
volny defl v mesiaci. Vo
fabrikach pracujd extrém-
ne chudobni ludia, ktori
si nemdzu dovolit stratit
zamestnanie. Preto ich
novodoba masinéria ot-
rokarstva vyuziva ako
rukojemnikov. A my na
opacnej strane sveta to
nasimi nakupmi iba pod-
porujeme.

Textilny priemysel je
druhy najspinavsi na sve-
te. Staré obleCenie a textil
sa najcastejSie recykluje
na materidly, z ktorych sa
vyrabaju vliakna pre auto-
mobilovy ¢i nabytkarsky
priemysel v podobe pota-
hov a vysteliek, pripadne
izolacie budov. Ale to je
skutocne minimalne per-
cento, ktoré sa podari zre-
cyklovat.

Casto si hladime svedo-
mie tym, Ze staré oblece-
nie zbierame na pomy-
selnd charitu. Vedeli ste
nasledne putuje do krajin
tretieho sveta? Oblecenie
zapadného sveta najcas-
tejSie posielame do Afriky

¢i Indie. Ak médne znacky
budu pokracovat v produk-
ciiobleCenia rovnako Siale-
ne rychlym spésobom, za-
plavia planétu odpadom.

Textilny odpad predstavu-
je na Slovensku priblizne
Styri percenta zo vsetkych
odpadov, ktoré vyprodu-
kujeme. V praxi to zna-
mena, Ze ide 0 4 aZ 13 kilo-
gramu textilii na kazdého
Slovaka rocne. A toto €islo
sa kazdy rok zvysuje..

Dopad fast fashion, ale-
bo rychlej médy na Zivot-
né prostredie je obrov-
sky. vacésina oblecenia
je vyrobena z polyesteru
alebo z polyesterovej
zmesi a odhaduje sa, ze
viac ako polovica je z po-
lyesteru z primarneho
zdroja, teda z ropy.

Kedysi znacky prichadzali
s novymi kolekciami pod-
la ro¢nych obdobi. Trend
rychlej médy to zmenil na
tyZdne; a v obchodoch ste
mohli vidiet nové kisky az
52-krat v roku.

Zakladnym predpokladom
znizenia tvorby odpadu
akéhokolvek druhu sa za-
¢ina prinakupe.

e Pred ndkupom zvazte,
Ci obleCenie skutocne po-
trebujete, pretoze je dost
mozZné, Ze nepotrebujete

® Zvolte kvalitné oblece-
nie, ktoré vam vydrzi dlh-
Sie a nenakupujte podla
trendov

® Sklste si postupne bu-
dovat kapsulovy 3atnik,
ktorého zakladom je me-
nej veci, ktoré su kvalitné
a dobre navzajom kombi-
novatelné.

e Zajdite obcas do second
handu alebo do obchodov,
ktoré ponukajd recyklova-
nd moédu.

® Anezabudnite, Ze to ako
sa obliekate neukazuje
vas socialny status, ani lQ

Spoloéne musime do-
tladit modu k tomu, aby
opat spomalila.

'f

Co viete
o FAST
FASHION?

Spravte si s nami maly
kviz, ako sa orientujete
vo svete Fast Fashion.

1. Otazka

Priblizne kol'ko kusov
obleéenia sa vyrobi za
rok na svete?

a) 8o milibnov kusov

b) 1 milién kusov

) 3 miliény kusov

2. Otazka

Kto méZe za narast fast
fashion?

a) Influenceri

b) Marketing

¢) Producenti fast fashion
d) VSetci

3. Otazka

Kol'ko kolekcii sa dosta-
ne na pulty obchodov za
rok?

a) 4 (jar, leto, jesen, zima)
b) 24

C)52

4.Otazka

Akld ma hodnotu prie-
mysel fast fashion?

a) 15 milibnov dolarov

b) 15 biliénov dolarov

€)1,5 triliona dolarov

5. Otazka

Aky material, ktory sa
pouziva vo fast fashion
je najviac skodlivy pre
Zivotné prostredie?

a) polyester

b) vliaknina

¢) bavina

6. Otazka

Kol'ko kusov obleéenia
ma beZzny élovek priemer-
ne v skrini, ktoré nikdy
nenosil?

a)3

b)5

A7

7- Otazka

€o znizuje nosenie toho
istého oblecenia?

a) Znizuje recyklaciu

b) Znizuje uhlikovi stopu
C) Znizuje poc€et mikro-
plastov

8. Otazka
Nakupovanimv second
handoch $etrime...

a) Pracovné miesta

b) Prirodné zdroje

c) Staré oblecenie

Sprdvne odpovede:
1A, 2ABC, 3C, 4C,
5A, 6B, 7B, 8C

Text: Alena Jandci



BIODIVERZITA <

10 TIPOV NA OCHRANU

My ludia ¢asto povazujeme vyhody biodiverzity za samozrejmé. Ked' sa na to pozrieme lepsie, rychlo nam moze byt jasné, Ze nam
biodiverzita pontika mnoho sluzieb. Rastliny a zvierata nam poskytujd vyZzivu, suroviny a lieky. Ekosystémy nam poskytuju Cisty
vzduch, vodu a Urodnu pddu a tieZ chrania pred zaplavami a eréziou. Nas prirodzeny biotop nam ponuka moznosti rekreacie
a travenia volného Casu. Priemysel je priamo zavisly od mnohych surovin, akymi st drevo, oleje, mineraly a prirodné farbiva.

V3etci mdzeme prilozit ruku k dielu. Je v silach nas vietkych pomahat pri zachovavani biodiverzity a kazdy jeden z nas, by sa mal
do tohto Usilia zapojit. Kazdy mdze urobit malé zmeny vo svojich beZnych navykoch bez toho, aby sa jeho Zivot obratil naruby.
Ak sa tieto malé zmeny spoja, mdzu prispiet k zmene. PrinaSame vam 10 tipov na ochranu biodiverzity.

1. PODPORUJEME ZDRU-
ZENIA NA OCHRANU
PRIRODY

Najdite si zdruZenie, ktoré
vam je sympatické. Venu-
je sa napriklad monitoro-
vaniu druhov, vytvaranie
rezervacii, obnovovaniu
vzacnych prostredi, robia
prednasky, organizuji cie-
lené aktivity. Aby ste ich
podporili, stante sa cle-
nom, darujte im finan¢né
prostriedky, kupujte si ich
publikacie a vyrobky, alebo
sa z(c€asthujte na ich akci-
achvo svojom okoli.

2. POCAS PRECHADZOK
NERUSIME ZVIERATA

V zime sa treba mozno eSte
viac ako v ktoromkolvek
inom rocnom obdobi za
kazdd cenu vyhndt tomu,
aby ste pocas prechadzok
v prirode rusili zvierata. Ak
ich vyrusite v ich Gkryte, ak
ich prekvapite, ked sa sna-
Zia najst trochu potravy,
alebo akich zobudite pocas
zimného spanku, je mozZné,
Zestratiaajtdtrochuzasob
energie, ktord potrebujd
na Unik alebo akryt. Ato by
saim mohlo stat osudnym!
Ked najar najdete mladata,
nechajte ich na mieste, je
pravdepodobné, Ze v okoli
jeich rodic. V lete zase na
chate, alebo stanovacke
nepUstajte reproduktory a
nerobte hluk. Nejazdite na
Stvorkolkach ainych moto-

rizovanych prostriedkoch
po lese, motorovych ¢lnoch
na jazere a nepodporujte
akékolvek pofidérne aktivi-
tyvlesoch.

3. ZNIZUJEME EMISIE
SKLENIKOVYCH PLY-
NOV Sprchovanie sa,
svietenie, cestovanie, ale
aj sa stravovanie, oblieka-
nie ¢i dokonca dychanie:
vietko, ¢o robime vytvara
sklenikové plyny, ktoré v
pripade prebytku vrhajd
nasu planétu do nebezpe-
Censtva. PUSte sa rozsiru-
ju, ladovce topia, hladina
mori stdpa... Stru¢ne po-
vedané, celé ekosystémy
sl narudené. Pri kazdej
svojej cinnosti uvazujte, Ci
by ste nemohli mat svoje

4. NEKONZUMUJEME
RYBY

Ubytok ryb v moriach
predstavuje problém pre
nielen pre ludi, ale pre celé
ekosystémy. Tuniak mod-
roplutvy, treska, losos, pla-
tesa, mien... Odporica sa
prestat konzumovat tieto
druhy. Nadmerny rybolov,
nevhodné obdobie odchy-
tu (Casto uprostred repro-
dukéného obdobia ryb)
alebo niektoré metédy
lovu (ni¢iace morské dno
alebo spdsobujldce nahod-
né ulovenie mladych jedin-
cov) ohrozuja obnovenie

ich populacie. Dajteim cas,
aby ozZivili svoju populaciu.
Ked uzryby chcetejest, tak
jedzte len ryby a kérovce
patriace medzi neohroze-
né druhy a zvasho okolia.

5. POUZIVAJME KRITIC-
KE MYSLENIE

Niektoré podniky nevahajd
a vychvaluja ,ekologické”
vyhody svojich vyrobkov,
ktoré ekologickymi vébec
nie sQ. Ini potrebujd ,ozele-
nit" svoj imidz, pretoZe ich
¢innosti su silne znecistu-
jlce, alebo Skodia biodiver-
zite. Nedajte sa zmiast ich
reklamnymi kampanami,
ktoré st prilis zelené na to,
aby boli pravdivé. Ak treba,
odhalteich. A bojujte za to,
aby tieto firmy skutocne
zmen3ovali svoj negativny
vplyv na planétu, najma
prostrednictvom vyuzitia
ekologickych poradcov.

6. ZNIZUJME SPOTREBU
PITNE) VODY

Voda je nevyhnutna pre rov-
novahu planéty a jej obyva-
telov, zvierata i rastliny. Je je
zatial' dostatok prevsetkych,
ale nanestastie je zle preroz-
delena a Casto zle spravova-
na. V nasich koncinach staci
otocit kohltikom, aby sme
mohli mat pitna vodu. Fak-
tom je, Ze ju pouzivame na
vsetko, na splachovanie, na
umyvanieauta...

Aby ste Setrili pitnou vodou,
mozZete polievat rastliny
dazdovou vodou, a zbierat
Gzitkovu vodu (vodu z umy-
vania riadu, kapela, sprchy)
a pouzit ju na splachovanie,
umyvanie dlaZzky a dokonca
aj napolievanie.

7- VYBERAJME SI BIO-
KOZMETIKU

Cistiace prostriedky a vac-
Sina sGcasnej kozmetiky
obsahuje chemické latky
(konzervanty, syntetické
vonavky, povrchovo ak-
tivne zloZzky), ktoré nie s(
biologicky odburatelné a
sU teda skodlivé pre biodi-
verzitu, najma vo vodnom
prostredi, do ktorého sa
dostavajli cez odpadové
vody. Vyberte si radSej bio-
kozmetiku.

8. POZOR, €O SI OBLIE-
KAME

Ochudobnovanie pdd, od-
lesnovanie, masivne za-
vlaZovanie, znecistovanie
podzemnych vod, vysta-
vovanie polnohospodarov
a miestnych druhov to-
xickym latkam. Ano toto
vSetko sa deje v textilnom
priemysle. Je mimoriadne
Skodlivé pre Zivotné pro-
stredie aj pre [udi. Na roz-
siahle pestovanie baviny na
biologickej baze sa naopak
vyuZivaja prirodné hno-
jiva a pesticidy, vyZaduje

si menej vody, zachovava
Grodnost pddy (kedZe sa
strieda sinymiplodinami)a
vytvara bavinu s jemnejsi-
mi a odolnejsimi vliaknami.
Okrem toho, vdaka tomu,
Zesashouod momentu vy-
roby az po jej spracovanie
do oble€enia nezaobcha-
dza chemicky, je bavina na
biologickej baze hypoaler-
génna. Viete sledovat, Ci je
vase oblecenie z biobaviny?

9. OPALUJEME SAS MI-
NERALNYM FILTROM
Vacsina opalovacich kré-
mov obsahuje chemické
UV filtre, ktoré casto vy-
volavaja alergie. Ak sa do-
stan( do mori, jazier, riek,
mozu okrem iného vyvo-
lat hormonalnu nerov-
novahu u zvierat, ale aj u
Cloveka! V urcitej miere sa
zodpovedné aj za blednutie
koralov. Hladajte krémy s
mineralnym filtrom.

10. ZNIZUJME KONZU-
MACIU MASA

Preco? Pre chov dobytka je
potrebné mat k dispozicii
pastviny alebo vyrabat kr-
mivo (zo sOje, kukurice, repy,
repky...), a teda mat velké
polnohospodarske Gzemia,
a to ¢asto na ukor lesov!
Okrem toho je treba vela,
vela, vela vody a pesticidov
na pestovanie krmiv, ¢o spo-
sobuje vycCerpanie a znecis-
tovanie podzemnych vad.

Ale to nie je vSetko! Pocas
travenia vytvaraju prezu-
vavce enormné mnoZzstvo
metanu — jedného z najo-
bavanejsich sklenikovych
plynov — najma ak su kfme-
né proteinovymi plodinami,
akou je napriklad séja.

Koniec koncov, prilis vela
masa modze skodit vasmu
zdraviu (nadmerna hladina
cholesterolu, rakovina, cuk-
rovka a pod.). Niekolkokrat
dotyzdnha nahradzajte maso
SoSovicou, vajickami, syrmi,
zeleninou alebo ovocim.

TIPY NAVYSE:
e obmedzujeme nadmer-
né svietenie v exteriéri
e snaZime sa mat ekolo-
gické byvanie
e nekupujeme exotické
druhy zvierat a nepus-
tamich do prirody
e objavujeme a skiima-
me ohniska biodiverzity
e nabadame $kolu, pra-
cu, aby konala v zaujme
biodiverzity
e organizujeme akcie,
ako napriklad upratova-
nie v okoli
e stravujeme sa lokilne
Nevyhadzujeme lieky do
prirody

Text: Alena Jandci
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PRED VSTUPOM DO ANTARKTIDY
SME SI MUSELI OCISTIT NOHY,
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Ako prvy Slovak v histérii peso presiel od pobrezia Antarktidy k juznému
pblu. Pocas 47 dni kracal vySe 20 km denne v nekonecnej bielobe a 15- az
40-stupnovych mrazoch. Martin Navratil, cestovatel' a spoluzakladatel

portalu Travelistan.sk, tvrdi, ze vacSou hrozbou pre klimu nez masovy
turizmus je nas zivotny Styl a to, ako sa na cestach spravame.

Prave si prisiel z Mar-
tina, kde si prednasal
o svojej expedicii v An-
tarktide. Cestovatel'skym
prednaskam sa venuje$
roky. Musi$ mat vel'mirad
kontakt s publikom.

Ja to prirovnavam k praci
politika. Ludia ta sice vni-
maju cez socialne siete,
ale chcu si ta aj ,ohmatat".
Chct sa s tebou odfotit.
Mam rad ten kontakt s lud-
mi. Dokonca mam radsej,
ked nepremietam vo velkej
kinosale, ale na miestach,
kde mozu ludia jest a pit.
Tamvznika lep3ia interakcia
a ludia sa potom viac do-

zvedia. Zacinam totiz trpiet
akousi autorskou slepotou,
Ze poviem, o mam nauce-
né, nejaky ten vtip, kde sa
[udia zasmeju... No pocas
otazok vzdy pride nieco, ¢o
ma prekvapi, nad ¢im som
eSte nerozmyslal.

Aka otazka ta prekvapila
naposledy?

Jeden maly chlapec sa spy-
tal, ¢i sme v Antarktide sta-
vali snehuliaka. To bolo také

stavam skdrvazne otazky.

A teda, postavili ste sne-
huliaka?

Nie. Je tam prili§ sypky sneh.

Ako tov Antarktide vyze-
ra? Je to sama bieloba ale-
bo aspoii na zaéiatku ste
videli nejaki florua fau-
nu?

Nic. Iba bielo, sneh a lad.

V Antarktide predsa Zija
tuéniaky. Ani tie ste ne-
videli?

Samozrejme, na pobreZi Zija
tucniaky, nie viak pri ladovci
Ronne, kde sme zacinalinasu
expediciu. Za tych 55 dni (cel-
kovd diZka expedicie, pozn. MR.)
som nevidel nicZivé.

Vedci zistili, Ze pre zvysu-
juce sa teploty sa na po-
breZi Antarktidy, najma
na Antarktickom polo-
strove, rozsiruji mikro-
skopické riasy, ktoré ,far-
bia"” sneh na zeleno. Videl
si nieo také?

Toto som nevidel. An-
tarktida je obrovska.
V lete ma 14 miliébnov kmz2,
v zime takmer 17 milibnov
km2. V zakladnom tabore
som vsak stretol vedcov, a
bolo jedno, ¢i to boli Rusi
alebo Angli¢ania, ktori po-
vedali, Ze to smeruje do
zahuby. Z Antarktidy sa
odlamuju obrovské kusy la-

dovcov, neraz aj s rozlohou
tisicov kilometrov 3tvor-
covych. Pre porovnanie,
akoby sa odlomili plochy s
velkostou od Nitrianskeho
kraja az po Stvrtinu Sloven-
ska.

Na juzny pol si sa vybral
v trojici s Angliéanom Ro-
bom a Nérkou Kathinkou,
ktora bola zaroveii vedu-
cou expedicie. Kazdy z
vas tahal za sebou 100-ki-
lové sane. €o vietko ste
na nich vliekli?

Kazdy mal 14 litrov benzinu
na zohrievanie vody, jedlo
na 55 dni, polarne oblece-

nie, ktoré malo 18 kg, a sta-
ny. Ja som bol v stane s Ro-
bom a Kathinka mala svoj
vlastny.

€o sa tyka polarneho ob-
le€enia, je nieéo, €o si si
zohnal iba kvéli tejto ex-
pedicii a uZ to nikdy nevy-
uZijes?

Nie. Drvivld vacsinu veci
mam uz z predchadzajicich
polarnych expedicii, ktoré
som absolvoval na severe
Ruska, a mnohé veci budem
pouZivat nadalej. Sice tie
teplé bundy nemdzem nosit
na Slovensku, lebo sa bru-
talneteplé.

www.ekotopfilm.sk
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Tebe je tu aZ tak teplo?
Ved' aj teraz vidim, Ze si
prisiel iba v mikine, hoci
véetci ostatni chodime
v zimnych bundach...

Strasne. Ja keby som mohol,
tak chodim v kratasoch, ale
nemam rad tie pohlady ludi.

Protokol o ochrane Zi-
votného prostredia
k Zmluve o Antarktide
prijaty v roku 1991 upra-
vuje principy ochrany
Antarktidy. Aj vas $éf-
ka expedicie na nieéo
v tomto smere $pecialne
upozornila?

Ani nie. Kazdy z nas vedel,
Ze odpadky sa nesmu vyha-
dzovat. V3etok odpad sme
sibraliso sebou. Jediné upo-
zornenie bolo, Ze velka po-
treba sa musi od 89° do 90°
juznej zemepisnej 3irky, ¢o
je presne 111 km, vykonavat
do sacku. Ano, chvilu vtedy
rozmyslas, kam to das. Dali
sme to nakoniec do sani.
Tie svoje sacky sme potom
priniesli az do ciela, na juz-
ny pél, kde bola velka kada.
Tam sa to zozbiera, odve-
zie do base campu a z base
campu do civilizacie. Toalet-
ny papier sme spalovali, no
napokon sme prijali nérsku
radu, utierat si zadok radsej
snehom, nez papierom, a
je to podla mna lepSie. Ci-
kat sme mohli do 89° juznej
zemepisnej sirky hocikde,
po 89° sme cikali do flia$ a
ked' sa naplnili, vyhibili sme
jamu a v3etok ten spolo¢ny
moc sme vyliali na jedno
miesto.

.

Ako ste riesili hygienu?

Mali sme vlihcené obrusky a
len nimi sme sa utierali. Me-
dzi nohami, pod pazuchami
a na tvari. Samozrejme, nie
v tomto poradi. Zuby sme si
umyvali, ale pastou, aku po-
uzivaju kozmonauti.

To je aka?

Taka, €o neobsahuje vodu.
Ty si ako prvy Slovak, res-
pektive prvy Poloéech
- Poloslovak, ked'ze z ot-
covej strany mas ceské
korene, presiel pesi od
pobrezia Antarktidy k
juZnému poélu. Nie kazdy
to dotiahne do tspesné-
ho konca. Vd'aka ¢omu sa
to tebe podarilo?

Stastie. Ked to porovnam s
Petrom ValuSiakom, ktory
sa ako prvy Slovak dostal na
juzny pél, on je ovela lepsi

polarnik, ale ked sa pocas
jednej expedicie pokuisal
prejst pesi od pobrezia, po-
dobne ako som iSiel teraz
ja, zastavilo ho pocasie. Pri-
roda ti vzdy ukaze, Ci to das
alebo nedas.

Ako ti to ukaze?

Telo sa zacne opustat.
Ztejzimysatizacn(otvarat
rany na rukach. Rob napri-
klad dostal silny vnatroocny
tlak. Iné polarne legendy,
ktoré su lepsie ako ja, skon-
Cili pre takéto veci predcas-
ne.

Ty si iSiel peSi. Aké su d'al-
Sie sposoby, ako sa do-

.

stat na juzny pol?

M&Zes len tak priletiet na
juzny pol, prejst kilometer
pesi, dotknlt sa juzného
p6lu a odletiet naspat. To ta
vyjde tak na 8o tisicdolarov.

A to tvoje stalo kol'ko?
75 tisic.

Aha, takze si to odsliapes
a usetris s tisic... Na po-
breZie Antarktidy sa da
okrem toho prist aj lodou
z Argentiny.

Presne tak, ale je to regu-
lované. Zmluva o Antark-
tide urcCuje, Ze lod, ktora
ma 500 a menej pasaZie-
rov, moze robit vysadok.
Tie lode si navzajom da-
vaju vediet, aby sa tam
v ten den nevylodilo viac
lodi a nenarusil sa ekosys-
tém. Ak malod'viac ako oo
[udi na palube, nemdZu sa
vylodit, iba sa plavit pri po-
breZi. Aj listok na ta Gplne
najlacnejsSiu verziu si vsak
treba objednavat tristvrte
roka dopredu, lebo zaujem
je brutalne velky. Volakedy
stacilo prist do pristavu a
ndjst nejaky deal, ale dnes
satouZneda.

Kedy vol'akedy?
6-7rokov dozadu.

Zaujem o Antarktidu je
zjavhe enormny. Roé-
ne ju navstivi 100-tisic
turistov. V porovnani
s predcovidovym obdo-
bim pocet navstevnikov
stapol aZ o 40 percent.
Predstavuje to hrozbu
pre antarkticky ekosys-
tém?

Ono tu nejde ani tak o ludi.
Na kaZdej lodi st nad3enci
Antarktidy a navyse, st d6-
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sledne kontrolovani. Napri-
klad im nedovolujd, aby isli
blizko k tu¢niakom. Su na
nich velmi prisni. Ked' nieco
porusis, tak koncis. Takze
[udianiestaztaky problém.
Skor to, ako sa celkovo svet
sprava a globalne oteplova-
nie.

Podl'a vedcov tam méZu
turisti zaniest na svojej
obuvi mikréby a invazne
druhy. Udajne im preto
kontroluji pred vstupom
topanky. Je to tak?

Ano. Predtym, neZ vystUpis
zlode a vkrocis na Antarkti-
du, eSte nalodisi musis$ ocis-
tit obuv vo vanicke s vodou
a roztokom. Potom, aby si
nieco nepreniesla z jednej
kol6nie tu¢niakov do druhej
kolonie, opat si musis obuv
oCistit.

Kontrolovali aj vas?

Ano, e3te pred odletom do
Antarktidy, ¢iZe na palubu
lietadla sme uzisli,Cisti".

Cestuje$ po svete 25 ro-
kov a na mnohé miesta
sa opakovane vracias.
Pozoruje$ na niektorych
miestach désledky zme-
ny klimy?

Vsade.
Konkrétnejsie?

Zacnime klasikou ako je
Thajsko. Sama si iste pa-
matas, Ze ked sme pred
rokmi radili l'udom na
blogu, hovorili sme, Ze
v obdobi monzlnov, teda v
maji, by sme urcite do Thaj-
ska necestovali. Teraz mi fu-
dia pisu: ,ale ved vobec tam
v maji neprialo”. To, o o po-
Casi platilo pred par rokmi,
uz neplati. Citit to aj v polar-
nych regiénoch. Napriklad
moji znami z Cukotky mi
hovoria, Ze jar prichadza o
jedena pol mesiaca skérako
volakedy. Odtiahli mroze,
ktoré boli prirodzenou po-
travou ladovych medvedov.
V Afrike sa zacalo vo velkom
Setrit vodou. Napriklad v
Kapskom meste tecie z ko-
hdtika normalny prad vody
len v lepSich hoteloch. V lac-
nejSich hoteloch a domac-
nostiach tecie len akysi roz-
prasok. Na kazdud krajinu,
kde som bol, by som nasiel
takyto pribeh.

S udrzatel'nostou respek-
tive skor neudrzatel'nos-
tou sivisi aj téma ma-
sového turizmu. Ten za

sebou zanechava vysoku
uhlikovi stopu a zasahu-
je do Zivota miestnych
obyvatelov. Ma podla
teba masovy turizmus
vplyv na zmenu klimy?

Skér by som povedal, ze
k tomu prispieva. Treba sa
pozriet na nas Zivotny styl
celkovo. Kupujeme nové a
nové produkty, chceme byt
Stylovejsi, jeme viac masa.

TakZe turizmus ako taky
nepovaZuje$ za hrozbu
pre klimu?

Jasné, Ze povazujem, ale
svet sa vyvija. Nemdzeme
sa vratit 30-40 rokov doza-
du. Volakedy sa cestovalo
na konoch, potom prislivla-
ky, lode... Je to prirodzeny
vyvoj. Aked sa ludom daria
majl viac pefazi, chcl sido-
priat nieco lepsie. Krasnym
prikladom je Cina. Jasiju pa-
matam eSte spred zaciatku
21. storocia. Ked mali vtedy
Cinaniaraz za mesiac maso,
povaZovali sa za bohatych.
Dnes s bohatsi ako mno-
hi Eurépania. A méZzeme si
polozit otazku, ¢o sa stane
s touto planétou, ak kazda
¢inska rodina, pricom po-
pulacia Ciny je takmer jeden
a pol miliardy, bude chciet
mat auto Ci ist na dovolen-
ku.

A predsa masovy turiz-
mus nevnimas ako hroz-
bu.

No je otazne, &i by ludia
cestovali menej alebo by
cestovali vlakom a autobus-
mi, keby napriklad neboli
lietadla. Skor zaleZi na tom,
ako sa ludia spravaji na ces-
tach.

Ako by sa mali spravat?

Nechodit do all inclusive re-
zortov.

Preco?

Je tam velka spotreba jed-
la, energii a nie je to pod-
pora miestnej komunity.
A polozit si otazku, i potre-
bujemist viade lietadlom.

Aha. Myslela som si, Ze
ide$ povedat, ¢i potre-
bujem ist vsade... Ty
sam svojim prikladom
tiez podnecuje$ [l'udi
k intenzivnejSiemu cesto-
vaniu. €o je vlastne tvoje

posolstvo?

Mas pravdu. Ajjavyvolavam
v fudoch tazZbu cestovat.

Cez svoje pribehy, socialne
siete, ¢lanky. Aj Travelistan
je o tom, Ze davame ludom
cestovatelské rady, ako sa
do danych destinacii dostat.
TakZe nejdem sa vyvinovat.
Som toho sticastou.

TakZe nie je tvojim cielom
nabadat l'udi, aby cesto-
vali udrzatel'ne?

A da sa to vdbec? Dalo by sa
to tak, ze by sme necestova-
li. Skér sa podla mna zame-
rajme na to, ¢i v ramci udr-
Zatelnosti robime aj dalSie
kroky. Zamysliet sa, ¢i mu-
sim letiet lietadlom, Ci po-
trebujem jest avokado, Ci si
klpim rajcinu zo Spanielska
dovezen( kamiénom alebo
podporim radsej nejakého
pestovatela z Podunajska a
kapim si od neho papriky.

Teraz davas priklady z
beZného Zivota. Mas ne-
jaké rady aj v oblasti ces-
tovania?

Chodit na lokalne trhy, vyu-
Zivat lokalne ubytovania, lo-
kalne dopravné prostriedky.
Tu by ma, samozrejme, mo-
hol niekto nachytat, Ze tie
zase nespinajl technické a
emisné poziadavky. No jas-
né, Ze nespinaju, lebo v kra-
jinach tretieho sveta toto
[udi absol(tne netrapi. Ja sa
trochu hnevam na nizkona-
kladové letecké spolocnos-
ti. Ludia, ked uvidia lacnu

letenku, vycestujd, pricom
ani nevedia kvéli comu vy-
cestovali.

€o by malo byt naSou mo-
tivaciou cestovat?

Cito potrebujeme.

No ale cestovat v podsta-
te nikto nepotrebuje.

Myslim tym to, &i to potre-
bujes pre svoj vnatorny po-
cit, pre svoje vndtorné na-
plnenie. LenZze mnohi, zial,
Casto cestujl len preto, lebo
tam uz bol Jozo, Fero, Blan-
ka, a preto tam musia ist aj
oni.

Ty to asi potrebujes vel-
mi, ked' si bol v 186 kraji-
nach...

Tak je to moje Zivobytie.
Moje vSetko. Ale keby som
teraz videl letenku na Mal-
divy za 29 eur, tak si ju ne-
kdpim. NieZeby som sa z
Maldiv vysmieval, ale nej-
dem tam, pokial za tym nie
jenejaky pribeh, nieco viac.

Nejdes tam, lebo to nie je
tvoj sen?

V tomto momente nie je.
Miesto, kam sa vyberiem,
ma musi vabit. Musi ma za-
volat. Vtedy tam pdjdem.

Text: Marta Rajkovd
Foto: Martin Navrdtil
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Nadacia Tipsport vznikla v roku 2021 s poslanim podporovat verejnoprospesné projekty na ochranu
zivotného prostredia, obCianskej spoloc¢nosti, regiénov, Sportu a kultirneho dedicstva.

Chce zlepSovat zivot vSetkych obyvatelov a prispiet svojou ¢innostou k lepSiemu Slovensku. Tento
rok vyhlasili dve grantové vyzvy, ktorych ciefom je skvalitnit verejny priestor vysadbou zelene.

Zelené Sportoviska pre mesta,
obce a $portové kluby

Prva grantova vyzva s nazvom Za-
sad strom za svoj klub, ktord Nada-
cia Tipsport usporiadala, zaujala az
31 prihlasenych subjektov. Jej cielom
bolo zapojit lokalne komunity a Sir-
Siu verejnost do sadenia stromov a
zvysit zaujem obyvatelov o prostre-
die, v ktorom Zija.

Tento projekt je ukazkou toho, Ze fi-
nanéné prostriedky sa dajd inves-
tovat zodpovedne a s peknou mys-
lienkou. Sportové kluby sa v obciach
a mestach staraju nielen o Sportovu
¢innost, ale éastokrat aj zveladu-
ju okolie svojho Sportoviska, ktoré
potom vyuZiva Siroka verejnost.

Odborna porotavybrala 18 najkvalit-
nejsich Ziadosti, medzi ktorych roz-
deligrand vo vysSke 39-tisic eur. Nada-
cia Tipsport tak pomdZe vysadit viac
ako 800 drevin, z ktorych sa bude te-
Sit niekolko obci, miest a Sportovych
klubov.

Obnova dediéstva ovocnych
sadov

Ochrane Zivotného prostredia sa Nada-
cia Tipsport venovala aj v ramci prvého
ro¢nika grantového programu s nazvom
Podporujeme slovenské sady. Cielom
projektu je zachovat tradi¢né odrody
ovocnych stromov, ktoré st ohrozené
nahradzovanim za tie moderné.

Projekt podpori iniciativy a nad3en-
cov, ktori sa venuju sadeniu pdvodnych
odrdd a zaroven robia osvetu v oblas-
ti ovocinarstva. Aj vdaka tomu sta-
ré sady opat oziju ¢i vznikna dplne
nové, ktoré v sebe ponesl dedi¢stvo
zminulosti.

Do tejto vyzvy sa zapojilo 18 projek-
tov, ktoré porotu zaujali svojimi kva-
litne vyplnenymi prihlaskami. Mnohé
z nich okrem vysadby stromov obsahovali
aj dalSie sprievodné aktivity — napriklad vy-
tvaranie komunity, koncerty pod ¢eres-
fnami, spolocny zber ovocia a podobne.

Nakoniec sa hodnotiaca komisia roz-
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hodla podporit sumou 30-tisic eur 15
Ziadosti, vdaka Comu bude vysadenych
takmer 500 novych stromov. Novo-
vysadené sady pomdZu rozvoju zelene
v okoli a vytvoria priestor pre spajanie
udi napriec generaciami.

V Ekotopfilme mame k takymto projek-
tom blizko a preto sme radi, Ze mézeme
s Nadaciou Tipsport lGzko spolupraco-
vat. Ak vas zaujimaju dalSie projekty a
iniciativy z oblasti ochrany Zivotného
prostredia, sledujte nase socialne siete.

www.ekotopfilm.sk
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ZODPOVEDNE PODNIKANIE?
VIEME AKO NA TO

Uplatfiovanie principov
zodpovedného podnikania
a spolocenskej zodpoved-
nosti povazuje SPP za integ-
ralnu sGcast svojej Cinnosti,
tieto principy sa rovnako
odrazaju aj vo vietkych ak-
tivitach a projektoch CSR
organizacii, ktorych je SPP
zakladatelom. Je to Nada-
cia SPP - jedna z najvacsich
nadacii pdsobiacich na Slo-
vensku a je to aj neziskova
organizacia Ekofond SPP,
ktora rozvija svoju ¢innost
najma na platforme energe-
tickej efektivnostia ochrany
Zivotného prostredia.

V zaujme zniZovania emisii
sklenikovych plynov a do-
siahnutia uhlikovej neutra-
lity v roku 2050, v stlade
so zavazkami OSN a EU, je
potrebné znizovat spot-
rebu fosilnych paliv a na-
hradzat ich obnovitelnymi
zdrojmi energie, €i inymi
bezemisnymi zdrojmi. Po-
skytovanie podpory Skolam
v podobe pomoci v procese
zvysSovania ich energetic-
kej efektivnosti, v rozvoji
vzdelavacieho procesu pro-

strednictvom digitalizacie,
implementacie modernych
technolégii a produktov
a sluzieb, umocnuje dopad
aktivneho pristupu SPP a aj
neziskovej organizacie Eko-
fond SPP k eliminacii nega-
tivnych vplyvov na kvalitu
Zivotného prostredia.

Inovdcie, vzdeldvanie, véely
a zniZovanie uhlikovej stopy

Ekofond SPP od svojho vzni-
ku podporil a zrealizoval
mnozstvo projektov efek-
tivneho vyuZzivania energif,
ochrany Zivotného pros-
tredia a aktivit spojenych
s osvetou v tychto oblas-
tiach. Do v3etkych aktivit
a projektov sa premietajl
nasledovné piliere — sna-
ha o rozvoj samostatného
a kritického myslenia, vzde-
lavanie ainovacie.

Ekofond SPP v ramci svojich
aktivit pre Skoly sa zame-
riava na prepojenie vzdela-
vacieho systému a realneho
sveta — sveta podnikania
a sveta prace — najma pro-

strednictvom praktickych
projektov. Tie sU realizova-
né tak, aby motivovali skoly
a Studentov zapajat do svo-
jich aktivit okolitd komu-
nitu. V minulom Skolskom
roku prebiehal pilotny roc-
nik stitaZe Greenfluenceri
a energia, ktora je urena
pre druhy stupen zaklad-
nych 3kdl a stredné 3koly.
Studenti mali za dlohu pri-
pravit projekt, ktory nielen
naplanovali, ale aj zrealizo-
vali a vyhodnotili jeho do-
pady na Zivotné prostredie
a Skolu samotnld a samo-
zrejme aj okolitd komunitu.

Pre zakladné a stredné
Skoly je v tomto Skolskom
roku pripravena dalsia su-
taz, zamerana na podporu
implementacie obnovitel-
nych zdrojov energie. Sd-
taz fotovoltika na $koly,
kde vitaz ziska lokalny fo-
tovolticky zdroj v hodnote
do 35 000 eur. Tato tech-
nolégia bude vyhernej Skole
vyrazne redukovat naklady
na elektrickd energiu a za-
roven umozni znizit emisie
CO2 ainych3kodlivych latok
do ovzdusia. V ramci tejto
sttaZze vsak nieco ziskaju
aj Skoly, ktoré nevyhraja.
Ziskajua subor vzdelavacich
materialov o fotovoltike,
ktoré budi méct vyuZit pri
vyuke réznych predmetov.

V Ekofonde SPP sa v projek-
te ,neSPPime, zniZujeme
uhlikovi stopu” rozvijajl
aj daldie zaujimavé aktivi-
ty. Spolocne s TANAP-om,
v ramci podpory biodiver-
zity, sa realizoval projekt,
v ktorom sa vykupovali sto-
rocnéjedle od roznych vlast-
nikov lesa v chranenom
Gzemi, ¢im bolo zabranené
vyrubu stromov a zachra-
nili sa pomerne velké Gze-
mia lesa. Pocas spoluprace
s TANAP-om vznikla dalSia
myslienka, zachrana mok-
radi na Slovensku. ,Mokra-
de vedia pohltit az o tridsat
percent viac CO2 nezZ les.
Mokradi mame na Sloven-
sku ¢oraz menej, pretoze
kultivujeme hospodarsku
pddu, svoj podiel ma na tom

aj oteplovanie. Pokial sa ne-
budl mokrade manaZovat,
pride k ich Gbytku, pretoze
ich ohrozuja naletové drevi-
ny, ktoré vytlacaju pévodny
mokradovy biotop, odcer-
pavajl vodu a tak mokrade
postupne zanikajd. .,V Tat-
rach nas poznanie o vyzna-
me mokradi zaujalo natol-
ko, Ze sme sa rozhodli tato
aktivitu realizovat aj v dal-
Sich lokalitach, napriklad na
zapadnom Slovensku. V luz-
nych lesoch v oblasti vnut-
rozemskej delty Dunaja sa
mokrade vytracajd, kedze
sa dlhodobo znizila hladina
starého koryta Dunaja. Po-
mahame teda v spolupraci
s organizaciou BROZ uz aj
v lokalite Istragov nedaleko
Gabcikova," hovori Eva Gu-
likov4, riaditelka neziskovej
organizacie Ekofond SPP.

Medzi velké milniky v akti-
vitach Ekofondu SPP patri
zalozZenie vlastnych véel-
nic v areali SPP v Bratislave
a v KoSiciach, ktoré sliuzia
na edukativne Gcely, a vda-
ka ktorym ma spolo¢nost
dokonca svoj vlastny med.
TakZe o ekologickom vcela-
reni nielen vzdelavame, ale
ho aj sami realizujeme a do-
konca do niektorych proce-
sovimplementujeme aj prv-
ky smart technoldgii. Vcely
s spolocenstvom tisicov
jedincov, ktori fungujd ako
jeden organizmus a preto
tajomny Zivot v€iel by samal
stat vzorom aj pre ludské
spolocenstvo.

Podpora jednotlivcov aj ko-
munit, podpora znevyhod-
nenych skupin, vzdeldvania
aSportu

Nadacia SPP patri medzi
najvyznamnejdie sloven-
ské nadacie. Minuly rok
oslavila 20. vyroéie svoj-
ho vzniku a ma za sebou
velky rad ¢innosti, aktivit,
grantov a projektov, ktoré
pocas tohto obdobia stihli
zrealizovat podporené sub-
jekty. Pocas tohto obdobia
poskytla nadacia viac ako
60 miliénov eur a podporila

viac ako 9ooo subjektov.
A to sU nepodnikatelské
pravnické osoby, ktoré pod-
poru dostali. Za kazdym
projektom su desiatky jed-
notlivcov, ktorf z nich be-
nefitovali. Nadacia SPP je
hrda, Ze rok ¢o rok poskytuje
svoju pomoc stovkam sub-
jektov a organizacii, ktoré
presadzujl pozitivne, dlho-
dobé a inovativne zmeny
v roznych oblastiach Zivota.

V sucasnosti ma nadacia
svoje grantové programy
rozdelené do Siestich zak-
ladnych oblasti. Kazdorocne
vyhlasuje grantové progra-
my v kategériach Zivotné
prostredie a regionalny
rozvoj, vzdelavanie, kultu-
ra a umenie, humanitarna
pomoc, ochrana zdravia

a Sport. Za svoj hlavny ciel

povazuje nasmerovanie fi-
nancnej pomoci tam, kde je
najviac potrebna a nastave-
nie transparentnych a spra-
vodlivych podmienok €erpa-
nia grantovych schém.

Nadacia SPP je dlhodobym
a stabilnym partnerom su-
taZe Fénix - Kultdrna pa-
miatka roka, ktora podpo-
ruje vlastnikov narodnych
kultdrnych pamiatok v ne-
l[ahkom Gsili o ich zachranu

Pomahame SPPolu

aobnovu. Na stranke www.
kpr-fenix.sk si obsiahnu-
té pribehy spojené so sil-
nymi Slachtickymi rodmi,
vizionarskymi obchodnik-
mi, Ci inymi osobnostami
svojej doby, ale i tajomstva-
mi cirkvi, previazané na jed-
notlivé staziace pamiatky.
Filantropia na Slovensku
ma za sebou Gspesné obdo-
bie a vyznamné vysledky.
Unikatny systém podpory
neziskového sektora, vo
forme asignacie dane po-
tvrdil, Ze ma na Slovensku
svoje stabilné miesto a ludia
ako aj firmy ho uz bert ako
samozrejmost. Aj vdaka
nemu ako aj vdaka darom
od donorov, mohla Nadacia
SPP rozsirit skladbu svojej
podpory do dal3ich oblas-
ti. A tak okrem tradi¢nych
grantovych programov
zameranych na podporu
regiénov po celom Sloven-
sku ako SPPravme to, Ci
program podpory Munici-
palit, mohla nadacia pod-
porit a zlepsit kvalitu Zivota
aj jednotlivcov, uzivatelov
socialnych sluzieb v gran-
tovom programe Opora
a prispiet na rehabilitacie
pacientov s neurologicky-
mi problémami v programe
O krok vpred.

www.ekotopfilm.sk
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JE TU PRILEZITOST VYUZIT POMOC, ABY SME MOHLI
ZIT V ZDRAVYCH EFEKTIVNYCH BUDOVACH.
NEPREMARNIME JU.

Obnovené skoly s triedami, v ktorych deti
nezaspavajl od Unavy kvdli vydychané-
mu vzduchu. Kancelarie s modernym a
Gspornym osvetlenim, ktoré svieti len
vtedy a tam, kde je nevyhnutné. Rodinny
dom, v ktorom tepld vodu ohreje sinko -
s minimalnymi nakladmi a po¢as vyznam-
nej asti roku. Autodielfa, ktora vyuziva
fotovoltické panely. Nie je to fikcia. Je to
mozné dosiahnut vdaka finan¢nej pomoci
z eurépskych fondov, ktora sprostredko-
vava Slovenska inovacna a energeticka
agentdra. O detailoch podpory smesa po-
rozpravali s generdalnym riaditelom SIEA
Stanislavom Jurikovicom.

Znamy je projekt Zelena domacnos-
tiam, prostrednictvom ktorého ste
poskytovali domacnostiam poukazky
na instalaciu zariadeni na vyuZivanie
obnovitel'nych zdrojov energie. Ten-
to rok v marci sa véak peniaze minuli,
preco?

PretoZe program Kvalita Zivotného pro-
stredia tento rok kon¢i. V kratkom case
v3ak spustime pokracovanie Zelenej do-
macnostiam, ktora patrila k najlispesnej-
§im formam podpory z eurofondov. Od
decembra 2015, kedy sme zacali vydavat
prvé poukazky, si fotovoltické panely, te-
pelné Cerpadla, sInecné kolektory &i kotly
na biomasu inStalovalo vySe 56 ocoo do-
macnosti na Slovensku. Prispevky mohli
pokryt aZ 5o % nakladov. Doteraz sme
preplatili poukaZzky za vyse 120 miliénov
eur. Momentalne kontrolujeme posledné
zo Ziadosti o preplatenie k instalaciam,
ktoré domacnosti dokoncili v lete.

Kedy budi méct domacnosti znova
ziskat poukazky?

Nové programové obdobie ma nové pra-
vidla poskytovania eurdépskej pomoci.
Na zaciatku je potrebné pripravit meto-
dické postupy, aby sa mohli ramcové po-
ziadavky jednoducho a podla moznosti
s minimom administrativy uplatnit v pra-
xi. Predpokladame, Ze v kratkom case
budd doladené posledné detaily, aby sme
mohli pre projekt sfinalizovat vieobecné
podmienky podpory. Po ich zverejneni
budi moéct domacnosti znovu instalovat
podporované zariadenia.

MozZete uviest, ¢o konkrétne sa zmeni?

Novy projekt, v ktorom bude do roku 2029
na poukazky k dispozicii vyse 185 milié-
nov eur, je financovany prostrednictvom
Programu Slovensko. V auguste sme otvo-
rili registraciu podporovanych zariadenti,
ktoré spifaju nové technické poziadavky,
a Coskoro spustime aj registraciu zhotovi-
telov. Zasadnou novinkou je, Ze podporu

bud( moct vyuzit domacnosti v Bratislav-
skom samospravnom kraji. Pre tento re-
gién jev projekte vy€lenenych 65 miliénov
eur. Formular Ziadosti sa snazime zjed-
nodusit, aby neprichadzalo k zbytocnym
chybam.

UZ ste avizovali, Ze poukazky na in-
$talaciu zariadeni budi méct vyuzZit aj
mali a stredni podnikatelia. Odkedy a
za akych podmienok?

Prvé prispevky z nového projektu Zelena
podnikom planujeme poskytnut zaciat-
kom roka 2024. Poméct chceme tym,
ktori nemaju administrativnu kapacitu
potrebnd pre zvycajné formy podpory,
ale aj tym, ktori nemohli vyuzit Zelenad
domacnostiam, pretoZe napriklad podni-
kajd v malom doma, kde maju autoservis
¢i kadernictvo. Na projekt je zatial vycle-
nenych vyse 66 milibnov eur a to opat aj
vBratislavskom kraji. Poukazky budimoct
vyuzit najeden, alebo viac druhov podpo-
rovanych zariadeni. Ktoré zariadenia su
pre konkrétny typ prevadzky vhodné a
s akym instalovanym vykonom, vyplynie
z energetického auditu, na ktory budu
moct vyuzZit prispevok tieZ. Vdaka audi-
tu ziskaju zaroven prehlad odpordcant,
¢o mo6Zu urobit pre zniZenie energetickej
spotreby.

Z Programu Slovensko ma byt financo-
vana aj obnova verejnych budov. Mno-
hé z nich uzZ ziskali dotacie na zniZenie
energetickej naroénosti v minulosti,
ale vaésina je stale v zlom technickom
stave. Na ¢o vSetko budi moct vyuzit
podporu a pripravujete aj tu nejaké
vylep$enia?

Zmien bude niekol'ko. Ich spolo¢nym cie-
[om je, aby sa prevadzkovatelia budov
k prostriedkom dostali jednoduchSie
a mali moznost pripravit projekty kom-
plexnej obnovy. Novinkou bude moZnost
ziskat financie aj na vyvolané opatrenia,
ktoré sice nezabezpecujd Uspory energie,
ale zvysuju kvalitu vnatorného prostredia.
Povinne bude napriklad sledované, do akej
miery je v budovach zabezpecovana vy-
mena vzduchu. Podporu bude mozné vy-
uzit aj na zelené a vodozadrzné opatrenia
a zavedenie energetického manazmentu
budovy. Aby boli prevadzkovatelia ve-
rejnych budov motivovani dosahovat
¢o najvyssiu Gsporu, podporu na vietky
opravnené vydavky ziskajl len v pripade,
ak dosiahnu zniZenie spotreby o 60 a viac
percent. Prv( vyzvu zameranl na obno-
vu verejnych budov planujeme vyhlasit
v priebehu niekolkych tyzdnov.

€o viak s verejnymi budovami, ktoré
boli obnovené davnejsie, pripadne si

len zateplené a nemaju $ancu dosiah-
nut taki vysoki mieru tspor?

V takychto pripadoch bude k dispozicii
nova forma podpory z Planu obnovy. Pri-
pravit ju chceme dokonca roka a vyuzit ju
bude moZné napriklad na vymenu interié-
rového osvetlenia alebo vymenu okien.

Verejné budovy sa z eurofondov ob-
novuji uZ od roku 2004. Nauéili sme

sa za ten &as pripravovat kvalitnejsie
a doslednejsie projekty?

PoZiadavky na energetick( hospodarnost
budov sa odvtedy zasadne zmenili. Len jed-
noduchy priklad, zatial' o vtedy stacilo izo-
lovat polystyrénom s hrdbkou 5 cm, dnes
sa beZne pouziva aj Stvornasobna hrabka.
TakZe k vys3ej Gspore nas vedu aj eurdp-
ske nariadenia a sprisfiujlca sa legislativa.
Medzery sU v3ak ¢asto v stanoveni priorit.
Starostovia €i primatori davali napriklad
radi prednost obnove kultGrneho domu,
ktory sa vyuZival par tyzdnov v roku, pred
rekon3trukciou Skoly. Stretlismesaajs pri-
padmi, ked budovu obnovili, ale uz nikto
nesledoval, aké Uspory sa dosahuju.

Podl'a toho, €o ste povedali, bude v na-
sledujiicom obdobi vela prileZitosti,
ako ziskat finanéni podporu na lispor-
né opatrenia. Ak je to tak, ako je moz-
né takymto presl'apom predchadzat?

Je tu prilezitost vyuzit pomoc, aby sme
mohli Zit v zdravych budovach efektivne.
Nepremarnime ju. Zalezi nam na tom,
aby boli prostriedky vyuZité zmysluplne.
Nasi energeticki konzultanti poskytuja
v centrach ZIT ENERGIOU bezplatné ener-
getické poradenstvo, aviak tov prevaznej
miere vyuzivaju domacnosti. Zastupcovia
obci a miest sa na nas obracali sporadicky

Stanislav Jurikovi¢

generdiny riaditel SIEA

najma v pripadoch, ak bolo mozné ziskat
podporu. Hoci boli k dispozicii uzitocné in-
formacie o efektivnom vyuZivani energie,
starostovia, primatori, Ci prevadzkovate-
lia verejnych budov boli tak vytaZeni inymi
povinnostami, Ze sa k nim nedostali. A to
bol aj dévod, preco ich energeticka kri-
za zasadne zaskocila. Chceme to zmenit,
a preto v najblizSich mesiacoch spustime
nas daldi narodny projekt s nazvom Ka-
pacity pre regiény. Od januara 2024 dopl-
nime odborné kapacity SIEA tak, aby boli
v kaZzdom krajskom meste a na buddcu
jesen zatneme spolu so samospravnymi
krajmi, ktoré su partnermi projektu, otva-
rat regionalne centra udrZatelnejenergeti-
ky v 23 lokalitach tak, aby svojou ¢innostou
spolu pokryvali celé Gzemie Slovenska.

TakZe obciam, mestam a krajom po-
moZete s pripravou projektov zamera-
nych na zniZenie spotreby energie?

Regionalne centra nebudu vypracovavat
konkrétne projekty, ale poskytnu dolezité
informacie o tom, ako mozno systematic-
ky zvysovat energetick( sebestacnost na
regionalnej a lokalnej Grovni. Specialisti
désledne zmapujd energetick( situaciu
a z analyzy (dajov stanovia potencial
Gspor energie vo vietkych sektoroch a
tieZ vyuZitelny udrZatelny potencial do-
stupnych obnovitelnych zdrojov. Pripravia
realistické stratégie dekarbonizacie a roz-
voja udrzatelnej energetiky. Ich dlohou
potom bude pomahat pri realizacii tychto
stratégii a dbat na to, aby sa pravidelne
aktualizovali a aby vzdy vychadzali z hod-
novernych a realnych Gdajov. Budu tiez
zabezpecovat, aby sa vymienali medzi re-
giébnmi a statom informacie, ktoré pomaé-
Zu skvalithovat nastavovanie podpornych
programov a vyziev tak, aby zohladnili re-
gionalne Specifika.

www.ekotopfilm.sk
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PRI NESPRAVNOM
VYKUROVANI
ZBYTOCNE MINAME
ENERGIU A) PENIAZE

Najviac energie v slovenskych do-
macnostiach stale mifiame na vy-
kurovanie. PouZivanie nevhodného
paliva alebo zariadenia na vykurova-
nie domacnosti nas stoji vela peiiazi
a zaroveit méZze nadmerne znedisto-
vat Zivotné prostredie. Novy zakon
o ochrane ovzdusia preto riesi aj re-
gulaciu zapachu a smogu z individual-
neho vykurovania. Ako spravne kirit,
aby sme energiu vyuZivali efektivne
a zarovenh nezvysovali emisie tuhych
€astic, o tom sme sa rozpravali s od-
bornym energetickym konzultantom
a vedicim poradenstva Slovenskej
inovaénej a energetickej agentiry
(SIEA) Michalom lloviéom.

Aké zakladné opatrenia by sme mali
urobit, ak chceme za kirenie platit ¢o
najmenej?

Ak byvame v rodinnom dome, v prvom
rade treba vykonat vetky opatrenia ener-
getickej efektivnosti, ktoré prinasajd zni-
Zenie spotreby energie pri zabezpeceni
tepla aj teplej vody. Delime ich na investic-
né a neinvesti¢né. Investicné nieco stoja,
ale prinasaju najvacsiu Gsporu. Ide najma
o vymenu okien, dveri a celkovi obnovu
rodinného domu, o znamena zateplenie
strechy, obvodovych stien, podlahy, pri-
padne aj izolacie stropov nevykurovanych
miestnosti, ¢ize napriklad pivnice zvnuitra.
AZ ked kompletne obnovime dom, je ¢as
uvazovat o efektivnom zdroji tepla. Na
vyber je dnes mnoZstvo zariadeni, treba si
vsak vybrat pre seba to najlepsie.

Zo zariadeni vyuZivajuicich obnovitel-
né zdroje energie st dnes najpopular-
nejsie tepelné éerpadla. Oplatia sa na-
ozaj kazdému?

Tepelné cerpadla maja svoje 3pecifika
avacsinou sa nehodia na pouZitiev starych
neobnovenych domoch, v niektorych pri-
padoch je tiez problematické ich pouzitie
v kombinacii s radiatormi. Takze ak nevy-
miename celd vykurovaciu sistavu v ramci
rekonstrukcie, prevadzka tepelného cer-
padla nemusi byt efektivna a vhodna. No
ked obnovujeme dom komplexne a robime

ajizolacie podlah, uzmézeme nainstalovat
podlahové vykurovanie a pri iom sa da te-
pelné cerpadlo vyuzivat efektivne.

A &o v pripade, ak byvame v panelaku?
Aké opatrenia mozno urobit, ked' sta-
le rieSime nedoplatky za vykurovanie?

Ako majitel bytu nemam moznost zasad-
ne ovplyvnit celkovl spotrebu energie
bytového domu. Investi¢né opatrenia sa
robia na bytovom dome ako celku a preto
je potrebné, aby sa vlastnici bytov naozaj
stretavali a vytvorili si plan obnovy byto-
vého domu. Teda akdsi postupnost krokov,
ktora sa za€ina zhodnotenim aktualneho
stavua popisuje opatrenia, ktoré je potreb-
né vykonat v nejakom poradi. K tym zak-
ladnym opét patri celkové zateplenie vra-
tane zateplenia strechy a vymena okien.
Financovat ich moZno bud z fondu oprav
alebo s vyuzitim nizko nakladovych Gverov
zo Statneho fondu rozvoja byvania. Ako
majitel bytu mdZem urobit to, Ze zmenim
svoje spravanie, aby som teplom zbyto¢-
ne neplytval — to znamena vykurovat iba
miestnosti, kde sa zdrziavame, ostatné
stai temperovat, vetrat narazovo a nie
dlhodobo cez vetracku. DdleZité je udrzia-
vat aj vhodn vihkost v miestnosti, idealne
40 az 6o percent, aby suchy vzduch nezni-
Zoval nas teplotny komfort.

€o ked' majitelia bytov zateplovali pa-
nelak uz davno? Maji premyslat nad
tym, Ze to treba urobit nanovo? Predsa
len materialy aj technoldgie sa za po-
sledné roky vyrazne zmenili...

Ak sa dom zateplil pred 20 rokmi, je velmi
pravdepodobné, Ze nevycerpal Gplny poten-
cial na znizenie potreby energie na vykuro-
vanie a je mozné, Ze aj fasada si uz vyzaduje
(drzbu. Ked'sa vlastnici rozhodujd, Ze dom
premalujd alebo upravia fasadu, mézu uva-
Zovat aj nad tym, Ze sa na pévodn izolaciu
danovatepelnaizolacia, ak ta pdvodnadob-
redrzi, madobru statiku. Toto vSak musi po-
sudit odbornik, ktory navrhne najvhodnejsi
spbsob zateplenia. Niekedy sa nova vrstva
polystyrénu alebo mineralnej vaty dava na
pdvodnuinstalaciu, ale st ajrieSenia, ked'sa
pdvodna izolacia demontuje a nahradza sa

novou, s lepsimi tepelnoizolaénymi vlast-
nostami. Po komplexnej obnove bytového
domu treba urobit aj hydraulické vyvaze-
nie rozvodov tepla, aby boli teplo aj tepla
voda dostupné na vsetkych odberovych
miestach v rovnakej kvalite a mnozstve.
V pripade, Ze s rozvody po Zivotnosti, na-
sleduje ich vymena. V minulosti boli potru-
bia dimenzované velkorysejsie, kym dnes
stacia rary s mensim priemerom a potrubia
sa tak daju lepSieizolovat.

V panelakoch sa mnohi snaZia Setrit
tak, Ze kirenie jednoducho vypinaju.
VyuzZivajua tak teplo od susedov a pla-
tia vyrazne menej. SIEA uZ dlhsi éas
upozoriiuje, Ze budiici rok im to ne-
prejde. Preco?

Je pravda, Ze ked'si vypnem kdrenie, teplo
mi pride do nevyklreného bytu ¢i chcem
alebo nechcem. Je to preto, Ze teplo sa
Siri rovnomerne medzi bytmi v bytovom
dome a ked je vonkajsi obvodovy plast
domu dokonale zaizolovany, prejavi sa
to eSte vyraznejsie. Nova vyhlaska o roz-
pocitavani tepla zavadza mechanizmus,
prostrednictvom ktorého sa vyrovnavaju
naklady na vykurovanie jednotlivych bytov
a odstrania sa extrémy, ked' jeden byt ne-
platil takmer nic a druhy, ktory karil, platil
extrémne vela. Dava sa do pomeru naj-
nizsia a najvyssia cena za meter Stvorcovy
vykurovanej plochy v byte. Tento podiel
najmensej a najvaciej sadzby nemdze byt

na a spotrebna zlozka tak, aby bola hodno-
taconajblizsiak2,5. Pre byty, ktoré ajdote-
raz platili priemern( cenu za vykurovanie,
sa ni¢ nezmeni, ale vyrovnaju sa extrémy.
Bytovy dom je totiZz vykurovany ako celok
a vietci jeho obyvatelia sa musia podielat
na tychto celkovych nakladoch.

Vratme sa v$ak spat k rodinnym do-
mom. Vela l'udi v nich este stale kdri
drevom. €o im mozno poradit, aby ki-
rili efektivne?

Vykurovanie drevom ma na Slovensku
velk tradiciu, no neznamena to, Ze viet-
Ci 3j naozaj vedia, ako spravne karit. Podla
prieskumu Slovenskej agentlry Zivotného

Michal llovi¢

vedci poradenstva SIEA

prostredia vysoké percento domacnosti
spaluje drevo, ktoré je eSte vihké, a ked ho
aj maju suché, nepouzivajl spravne tech-
niky zakurovania. Prave od spravnych po-
stupov sa odvija aj celkova spotreba paliva
a taktieZ ma vplyv na emisie tuhych Castic.
Tu jednoznacne radime zabudn(t na to, ¢o
mam naucené a pozriet sa do navodu na
pouzitie kotla alebo si na internete najst
spravne techniky zakurovania, &i uz vrch-
ného alebo spodného horenia podla typu
kotla a zacat ich pouzivat. Treba inStalovat
kotly s dostato€nou akumulaciou tepla
anespoliehat saibanato, Ze teplo natla¢im
do radiatorov, ale rad3ej pri optimalnom
horeni ,nabijem" akumulaénd nadobu tep-
lom a potom kirim raz za dlhSie obdobie.

Neraz ludia v kotle na drevo spal'uji
kadeéo - drevené &asti nabytku, od-
pad zdomacnosti, plasty...

To rozhodne neodportcam. Tento rok bol
prijaty novy zakon o ochrane ovzdusia,
ktory zavadza viaceré nastroje na obme-
dzenie emisii tuhych Castic, pri€om sa vie,
Ze za tieto emisie sU vo velkej miere zodpo-
vedné prave domacnosti, respektive indivi-
dualne vykurovanie v rodinnych domoch.
Preto zakon umoZiuje obci alebo mestu
regulovat prevadzku malych zdrojov zne-
Cisteniav Case, ked'je zIa smogova situacia,
atiez prinasa kontroly, ktoré mdze vykona-
vat opravnena osoba priamo v domacnos-
tiach. Tie mdzu byt ndhodné alebo na zak-
lade podania. Kontrolér bude mact vstupit
do vasej nehnutelnosti, odoberie vzorku
popola, spravi ster z komina a preveri, aké
palivo spalujete. V pripade, Ze domacnost
spaluje odpad, moze jej udelit pokutu.

Ak sa chcete poradit, ako doma kdrit efektivne a ¢o
najlacnejsie, moZete sa obrdtit na konzultacné cen-
trd ZIT ENERGIOU v Bratislave, Banskej Bystrici,
TrenCine, Ziline a v Ko3iciach. Odborné energetické
poradenstvo je bezplatné a vSetky adresy centier
ndjdete na webovych strdnkach zitenergiou.sk
a setrimeprenas.sk. Cenné rady moZete ziskat aj
prostrednictvom e-mailu alebo bezplatnej telefon-
nej linky 0800 199 399. Projekt ZIT ENERGIOU je
financovany z Eurépskeho fondu regiondineho roz-
voja prostrednictvom Operacného programu Kvalita
Zivotného prostredia.

www.ekotopfilm.sk
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